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［摘　要］　目的　研究一次性医疗用品（一次性导尿包、一次性换药包、一次性呼吸机管道、一次性塑料鞋套）与复

用医疗用品（导尿包、换药包、呼吸机管道、复用拖鞋）成本效益，探讨一次性医疗用品与复用医疗用品经济效益与

社会效益的利与弊。方法　采取作业成本法和定性分析法将供应室的生产活动看成是由一系列的作业所组成的，完

成一项作业消耗一定的资源，并根据产品生产的特点和成本管理的不同要求，对产品成本结构进行系统归纳，核算出

实际成本。计算复用医疗用品替代一次性医疗用品减少的医疗废物产生量。结果　复用导尿包成本１２．１５元／套，

一次性导尿包成本１６．００元／套，节省成本３．８５元／套；复用换药包成本６．０７元／套，一次性换药包成本

５．５０元／套，增加成本０．５７元／套；复用呼吸机管道成本６８．４７元／套，一次性呼吸机管道成本８０．００元，节省成本

１１．５３元／套；复用拖鞋成本０．０３元／双·次，一次性塑料鞋套成本０．１７元／双，节省成本０．１４元／双·次。假设以

上医疗用品复用替代一次性使用，以某院为例，２０１４年节约费用１８７４０９．５０元，减少的医疗废物量３０８３９．６ｋｇ；

２０１５年节约费用１３３２４３．６４元，减少的医疗废物量４３５１７．５ｋｇ。结论　复用医疗用品的成本低于一次性医疗用

品的成本，推广使用复用医疗用品可以降低医疗成本，减少患者医疗费用，减少医疗废物产生，同时可节约国家有

限的资源。
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　　一次性医疗用品是指使用一次后即丢弃的、深

入人体组织或与皮肤黏膜表面接触并为治疗或诊断

目的而使用的各种用品，因其方便、快捷被临床广泛

使用。一次性医疗用品带来方便快捷的同时，也带

来了众多负面影响和潜在风险，如质量参差不齐、管

理不严格、增加患者医疗费用、医疗废物的大量增

加、造成资源浪费等问题，其中最为主要的是带来了

大量的塑胶类医疗废物，此类医疗废物在高温焚烧

处置时，产生二口恶英类的持久性有机污染物（ｐｅｒｓｉｓ

ｔｅｎｔｏｒｇａｎｉｃｐｏｌｌｕｔａｎｔｓ，ＰＯＰｓ），对环境及人类造成

了极大的伤害。为了减少ＰＯＰｓ的产生，降低医疗

成本，为此，开展了一次性医疗用品与复用医疗用品

成本效益研究，现将结果报告如下。

１　材料与方法

１．１　材料

１．１．１　主要设备及材料　山东新华脉动真空灭菌

器和清洗消毒机、梅特勒精密天平、韦格博士特效型

碱性含酶清洗剂、３Ｍ 全能强效多酶清洗液及鲁沃

夫多酶清洗液、机洗器械润滑剂和机洗碱性清洗液。

１．１．２　监测材料　德国ｇｋｅ公司清洗效果测试物、

ＲＵＨＯＦＡＴＰ采样拭棒、３Ｍ 压力蒸汽包内测试

卡、压力蒸汽灭菌指示胶带、压力蒸汽灭菌标准生物

测试包、ＢＤ试验测试包、德国ｇｋｅ压力蒸汽灭菌化

学指示物、山东新华追溯条码。

１．１．３　样品材料　一次性鞋套，河南省健琪医疗器

械有限公司产品；一次性呼吸机管路，河南省健琪医

疗器械有限公司产品，生产批号１６０４０１０８；一次性使

用无菌导尿包，河北驼人贝斯特医疗器械有限公司产

品，生产批号１６０３０２２；一次性使用换药包，新乡市康

民卫材开发有限公司产品，生产批号２０１３０８０６。

１．２　方法　运用经济学有关成本测算的原理、思路

和方法，将一定时间内生产过程中所发生的费用，按

其性质和特点，分类归集、汇总、核算，再结合多种成

本核算的方法，计算出单位产品的实际成本。

１．２．１　定性分析法　以系统论的原理为基础，将重

复使用的呼吸机管道、导尿包、换药包清洗、消毒、灭

菌的过程看作一个整体，看成是一个连续性、整体

性、关联性的活动，采用定性分析方法对复用医疗用

品的成本结构进行系统归纳，大致分为劳务费（基本

工资、奖金等）、业务费（水电、燃料费等）、材料费（主

料、辅料费）、低值易耗品费（布制品、防护用品、清洁

用品等相关费用）、折旧费（设备折旧费）等。

１．２．２　作业成本法　采取作业成本法将供应室的

生产活动看成是由一系列的作业所组成的，通过一

定的成本动因将产品与实际所使用的作业联系在一

起，而作业又再与所消耗的资源相联系，每完成一项

作业都要消耗掉一定的资源。如在计算业务费的水

电费中，根据水电费付款凭证和实际耗用量，编制水

电费费用分配表，采取定量分析的方法计算出单件

复用医疗产品的水电费成本。按此核算的各项复用

医疗用品成本就能反映出比较真实的成本状况，从

而为本研究提供较为真实的成本信息。

１．２．３　费用参考　劳务费（基本工资、奖金等）是根

据我院供应室２０１５年员工的收入和工作时间计算

每人次费用；设备折旧费是采用年限平均法，在不考

虑净残值的情况下，根据行业设备平均使用年限，计

算生产过程应分配的折旧费；各项材料的费用是参

考我院总务科、器械科相应的采购成本。

１．２．４　医疗废物减量化计算　假设复用医疗用品

替代一次性医疗用品减少的医疗废物量。以我院为

例，一次性导尿包和一次性换药包的使用量为全院

一年所开具的导尿和换药医嘱的次数，一次性鞋套

和一次性呼吸机管路使用量为医院信息系统查询的

全院一年的总领取量。
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２　结果

２．１　复用医疗用品经济成本　按劳务费、业务费、

材料费、低值易耗品费、设备折旧费的成本结构计算

获得重复使用的呼吸机管道、换药包、导尿包及拖鞋

的清洗消毒、灭菌成本，见表１、表２。

表１　复用呼吸机管道、换药包、导尿包的清洗、消毒、灭菌成本

犜犪犫犾犲１　Ｃｏｓｔｏｆｃｌｅａｎｉｎｇ，ｄｉｓｉｎｆｅｃｔｉｎｇ，ａｎｄｓｔｅｒｉｌｉｚｉｎｇｏｆｒｅｕｓａｂｌｅｖｅｎｔｉｌａｔｏｒｔｕｂｅ，ｄｒｅｓｓｉｎｇｅｘｃｈａｎｇｅｐａｃｋａｇｅ，ａｎｄｕｒｉｎａｒｙｃａｔｈｅｔｅｒｐａｃｋａｇｅ

项目 价格（元）
呼吸机管道

适用数量（套或次）金额（元／套）

换药包

适用数量（套或次）金额（元／套）

导尿包

适用数量（套或次）金额（元／套）

劳务费 ３１．１３０ ４ ７．７８３ ４２ ０．７４１ ３０ １．０３８

业务费

　清洗机水费 ２．５８９ ４ ０．６４７ ５６ ０．０４６ ３６ ０．０７２

　灭菌器水费 ３．１１０ ／ ／ １６８ ０．０１９ １４５ ０．０２１

　清洗机电费 １０．２３０ ４ ２．５５８ ５６ ０．１８３ ３６ ０．２８４

　灭菌器电费 ２．４８０ ／ ／ １６８ ０．０１５ １４５ ０．０１７

　清洗机蒸汽费 １５．７９０ ４ ３．９４８ ５６ ０．２８２ ３６ ０．４３９

　灭菌器蒸汽费 ４７．３７０ ／ ／ １６８ ０．２８２ １４５ ０．３２７

　多酶清洗剂费 ５４．４７６ ４ １３．６１９ ５６ ０．９７３ ３６ １．５１３

　润滑剂费 ５１．２１６ ／ ／ ５６ ０．９１５ ３６ １．４２３

　压缩气体费 ６．９７５ ／ ／ １６８ ０．０４２ １４５ ０．０４８

材料费

　呼吸机管路 ２６００．０００ ８０ ３２．５００ ／ ／ ／ ／

　中号换药碗 ２９．０００ ／ ／ ３００ ０．０９７ ／ ／

　小号换药碗 ２５．０００ ／ ／ ３００ ０．０８３ ／ ／

　有齿镊子 １５．５００ ／ ／ １００ ０．１５５ ／ ／

　无齿镊子 １３．５００ ／ ／ １００ ０．１３５ ／ ／

　中号弯盘 ３５．０００ ／ ／ ／ ／ ３００ ０．１１７

　小号弯盘 ３０．０００ ／ ／ ／ ／ ３００ ０．１００

　１４ｃｍ血管钳 ３５．１００ ／ ／ ／ ／ １００ ０．３５１

　１８ｃｍ血管钳 ３９．０００ ／ ／ ／ ／ １００ ０．３９０

　药杯 １８．０００ ／ ／ ／ ／ ３００ ０．１２０※

　纱布 ０．３８０ ／ ／ ／ ／ １ ０．３８０

　棉球 ０．０２２ ／ ／ ／ ／ ８＃ ０．１７６

　包装塑料袋 ３．７００ １ ３．７００ ／ ／ ／ ／

　包装封塑袋 ７９０．０００ ／ ／ ６６７ １．１８４ ／ ／

　一次性包布 １．８００ ／ ／ ／ ／ ２＃ ３．６００

　外化学胶带 ０．１６７ ／ ／ ／ ／ １ ０．１６７

　追溯条码 ０．１８０ ／ ／ ／ ／ １ ０．１８０

　包内指示卡 ０．５００ ／ ／ ／ ／ １ ０．５００

低值易耗品费

　干燥用品 １．０００ １ １．０００ ５６ ０．０１８ ／ ／

　手套、帽子、口罩、防护服 １．０００ ４ ０．２５０ １６８ ０．００６ １６８ ０．００６

　塑料手套 ０．１１０ １ ０．１１０ １ ０．１１０ １ ０．１１０

　杰力试纸 １４．５００ １６５ ０．０８８ ２４１７ ０．００６ ／ ／

　ＢＤ测试包 ６８．６００ ／ ／ １１８３ ０．０５８ １００９ ０．０６８

　批量监测卡 ２９．０００ ／ ／ １６８ ０．１７３ １４４ ０．２０１

　生物监测包 １４２．０００ ／ ／ ８３５３ ０．０１７ ７１００ ０．０２０

　灭菌器打印纸 ３０．０００ ／ ／ ７５００ ０．００４ ７５００ ０．００４

　打印机墨合 ６００．０００ １００００ ０．０６０ １００００ ０．０６０ ／ ／

　打印条码碳带 １７９．６００ ／ ／ ／ ／ １００００ ０．０１８

设备折旧费

　清洗消毒机 ２７３００．０００ ２１１６３ １．２９０ １５７６２１ ０．１７３ １５７６２１ ０．１７３

　水处理设备 １３０００．０００ ２１３１１ ０．６１０ １５６６２７ ０．０８３ １５６６２７ ０．０８３

　高压蒸汽灭菌器 ２６００００．０００ ／ ／ １５７５７５８ ０．１６５ １５７５７５８ ０．１６５

　封口机 ６５０００．０００ ２０９６７７ ０．３１０ １５８５３６６ ０．０４１ １５８５３６６ ０．０４１

合计 － － ６８．４７３ － ６．０６６ － １２．１５２

　　／：未用；＃：使用数量；※：使用２只药杯；－：不适用
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表２　复用拖鞋成本

犜犪犫犾犲２　Ｃｏｓｔｏｆｒｅｕｓａｂｌｅｓｌｉｐｐｅｒ

项目 价格（元） 适用数量（双） 金额（元／双）

劳务费 １５００．０００ ６３３６０ ０．０２４

水费 ３．１７０ ６３３６ ０．００１

材料费

拖鞋 １８．０００ ２５７１ ０．００７

鞋刷 ２．０００ １０００ ０．００２

合计 ／ ／ ０．０３４

　　／：不适用

２．２　一次性医疗用品与复用医疗用品经济成本对

比　复用导尿包成本１２．１５元／套，一次性导尿包成

本１６．００元／套，每套节省成本３．８５元；复用换药包

成本６．０７元／套，一次性换药包成本５．５０元／套，每

套增加成本０．５７元；复用呼吸机管路成本６８．４７

元／套，一次性呼吸机管路成本８０．００元／套，每套节

省成本１１．５３元；复用拖鞋成本０．０３元／双，一次性

塑料鞋套成本０．１７元／双，节省成本０．１４元／双·次。

假设复用医疗用品（导尿包、换药包、呼吸机管道、拖

鞋）替代一次性医疗用品（一次性导尿包、一次性换

药包、一次性呼吸机管道、一次性塑料鞋套），以我院

为例，２０１４年节约费用１８７４０９．５０元，２０１５年节约

费用１３３２４３．６４元，见表３。

表３　一次性医疗用品与复用医疗用品经济成本对比

犜犪犫犾犲３　Ｅｃｏｎｏｍｉｃｃｏｓｔｃｏｍｐａｒｉｓｏｎｂｅｔｗｅｅｎｄｉｓｐｏｓａｂｌｅｍｅｄｉｃａｌｓｕｐｐｌｉｅｓａｎｄｒｅｕｓａｂｌｅｍｅｄｉｃａｌｓｕｐｐｌｉｅｓ

项目
复用医疗用品

（元／套）

一次性医疗用品

（元／套）

节约费用

（元／套）

２０１４年

实际使用量（套／双） 节约费用（元）

２０１５年

实际使用量（套／双） 节约费用（元）

导尿包 １２．１５ １６．００ ３．８５ ４６９０４ １８０５８０．４０ ６１９１５ ２３８３７２．７５

换药包 ６．０７ ５．５０ －０．５７ ２４２１７０ －１３８０３６．９０ ３９２９６３ －２２３９８８．９１

呼吸机管路 ６８．４７ ８０．００ １１．５３ ３８００ ４３８１４．００ １０６０ １２２２１．８０

拖鞋 ０．０３ ０．１７ ０．１４ ７２１８００ １０１０５２．００ ７６１７００ １０６６３８．００

合计 ／ ／ ／ ／ １８７４０９．５０ ／ １３３２４３．６４

　　－：表示增加费用；／：不适用

２．３　医疗废物减少量　假设复用医疗用品（导尿

包、换药包、呼吸机管道、拖鞋）替代一次性医疗用品

（一次性导尿包、一次性换药包、一次性呼吸机管道、

一次性塑料鞋套），以我院为例，２０１４年减少的医疗

废物产生量为３０８３９．６ｋｇ，２０１５年减少的医疗废

物产生量４３５１７．５ｋｇ。见表４。

表４　复用医疗用品替代一次性医疗用品减少的医疗废物量

犜犪犫犾犲４　Ｔｈｅａｍｏｕｎｔｏｆｒｅｄｕｃｅｄｍｅｄｉｃａｌｗａｓｔｅｐｒｏｄｕｃｅｄｂｙ

ｒｅｕｓａｂｌｅ ｍｅｄｉｃａｌｓｕｐｐｌｉｅｓｉｎｓｔｅａｄ ｏｆｄｉｓｐｏｓａｂｌｅ

ｍｅｄｉｃａｌｓｕｐｐｌｉｅｓ

项目
重量

（ｇ／套或双）

２０１４年

使用

量（套

／双）

减少医疗

废物重量

（ｋｇ）

２０１５年

使用

量（套

／双）

减少医疗

废物重量

（ｋｇ）

一次性导尿包 ２０９．０ ４６９０４ ９８０２．９ ６１９１５ １２９４０．２

一次性换药包 ６８．７ ２４２１７０１６６３７．１ ３９２９６３ ２６９９６．６

一次性呼吸机管路 ３６０．０ ３８００ １３６８．０ １０６０ ３８１．６

一次性鞋套 ４．２ ７２１８００ ３０３１．６ ７６１７００ ３１９９．１

合计 ／ ／３０８３９．６ ／ ４３５１７．５

　　／：不适用

３　讨论

一次性医疗用品的广泛使用增加了医疗成本，

也加重了患者不合理的费用负担，同时加剧了社保

基金承担损失和浪费的风险，使群众看病难、看病贵

的矛盾日渐突出。国内于瑞均等［１］研究表明，

２００３—２００７年一次性医疗用品费用在医疗费用中

所占的比重逐年上升，由１１．１１％上升至１６．１４％，

其中发生金额在４万元以上的高额医用材料费所占

比重在２００３年为１０．１０％，２００４年迅速增长至

２０．４２％，２００７年达２５．２４％。本研究对重复使用的

呼吸机管道、导尿包、换药包、拖鞋与一次性呼吸机管

道、一次性导尿包、一次性换药包、一次性塑料鞋套成

本核算对照研究，结果显示，一次性导尿包成本费高

于复用导尿包３．８５元／套；一次性呼吸机管路成本费

高于复用呼吸机管路１１．５３元／套；一次性塑料鞋套

成本费高于重复使用拖鞋０．１４元／双·次。仅有重

复换药包成本费高于一次性换药包０．５７元／套，因

２０１４年我院已停止采购一次性换药包，其价格按

２０１３年我院采购价格计算，具体价格有待考究。假

设以上医疗用品复用品替代一次性使用品，以我院为

例，２０１４年节约费用１８７４０９．５０元，２０１５年节约费

用１３３２４３．６４元。由此可见，复用医疗用品的成本远

低于一次性医疗用品的成本。

一次性医疗用品主要成分为塑胶材料，此类医

疗废物在高温焚烧处置时产生的二口恶英类ＰＯＰｓ污

染物可对环境及人类造成极大的伤害。人类和动物

通过饮食和环境污染等途径摄入或接触到ＰＯＰｓ，

将可能导致生殖、遗传、免疫、神经、内分泌等系统受
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到严重影响。根据Ｃｌｅｖｅｌａｎｄ公司２０１１年发表的

研究显示，２０１１—２０１６年间，全球对一次性医疗用

品的需求年均增速为６．２％，在２０１６年将达到１９８０

亿美元［２］。随着人口和医疗机构数量的增加，大量

一次性的医疗用品使用，医疗废物的产生量将以每

年３％～６％的速度增长
［３］。为减少医疗废物，我院

２０１４年禁止购入一次性导尿包和一次性换药包，使

用可复用的导尿包和换药包，并逐步推广复用呼吸

机管路和拖鞋替代一次性呼吸机管路和一次性鞋

套。本研究以我院为例，计算出复用医疗用品替代

一次性医疗用品减少的医疗废物量。使用复用导尿

包２０１４年减少医疗废物量９８０２．９ｋｇ，２０１５年减

少１２９４０．２ｋｇ；使用复用换药包２０１４年减少医疗

废物量１６６３７．１ｋｇ，２０１５年减少２６９９６．６ｋｇ。使

用复用呼吸机管路２０１４年可减少医疗废物量

３０３１．６ｋｇ，２０１５年可减少３１９９．１ｋｇ；使用复用

拖鞋２０１４年可减少医疗废物量１３６８．０ｋｇ，２０１５

年可减少３８１．６ｋｇ。以上复用医疗用品替代一次

性医疗用品，减少的医疗废物量２０１４年合计为

３０８３９．６ｋｇ，２０１５年合计为４３５１７．５ｋｇ。

常用的一次性医疗用品如一次性输液器、注射

器、输血器、刀片、乳胶手套等，其生产设备、技术要

求比较简单，生产厂家良莠不齐，导致产品质量悬殊

很大［４］。马文波等［５］调查１３个厂家１５４个批号一

次性输液器、注射器、输血器，对每批新购进的不同

批号和规格产品进行细菌培养、内毒素、不溶性微粒

等检测，１５４个批号样品检测结果细菌培养合格率

９８．７％；内毒素合格率９７．４％；不溶性微粒合格率

８７．３％。韦曦
［６］对柳州市人民医院每批新进的各厂

家不同批号不同规格的产品进行无菌、内毒素、溶出

液性状检查及化学性能分析，结果显示，无菌检查合

格率一次性输液（血）器为４２．９％，一次性注射器为

９６．１％；内毒素检查合格率为９７．５％；多数样品的

溶出液均检出不同程度的色、白块及纤维等异物；溶

出液化学性能分析中一次性使用输液（血）器的“还

原物质”检查合格率仅为２８．６％，一次性使用注射

器的“易氧化物”检查合格率仅为１５％。王波等
［７］

对承德市各级医疗机构所使用的消毒器械、消毒剂

和一次性医疗用品的进货索证、审核、正确使用情况

进行调查，结果索证齐全率平均为５４．７６％，审核查

验率平均为４２．６１％；正确使用率平均为８０．００％。

蒋乾坤等［８］对某院使用一次性医疗用品的管理进行

调查，发现存在诸多管理问题，包括采购索证不齐

全、存放不合理、使用不规范、重复使用、回收流程执

行不严等问题。何多多等［９］抽查了８个国家、１９种

产品、多种型号的进口一次性使用医疗用品发现，存

在管理机制不健全、产品包装不标准、缺乏监督监

测、进货把关不严、回收处理不当等问题。

复用医疗用品，是指经过消毒灭菌后完全符合生

物学和医学标准，并能确保安全有效的卫生用品。从

２００９年国家卫生部颁布了“医院消毒供应中心的三

个规范”（ＷＳ３１０）之后，明确复用医疗用品、器械集

中处理统一供应的管理模式，规范了复用医疗用品、

器械的清洗、消毒、灭菌、监测的标准和要求。医院消

毒供应中心是严格按照卫计委发布的医院消毒供应

中心的规范要求建设和实施的，医院复用医疗用品均

由消毒供应中心统一清洗、消毒、包装、灭菌、发放。

保障了复用医疗用品的消毒、灭菌效果，比一次性医

疗用品更加安全可靠，清洗消毒、灭菌效果有所保障。

本次研究结果显示，复用医疗用品的成本低于

一次性医疗用品的成本；复用医疗用品替代一次性

医疗用品，可避免一次性医疗用品带来的潜在风险，

特别是产生的医疗废物对人类和环境带来不可估量

的危害；推广使用复用医疗用品可以降低医疗成本，

减少患者医疗费用，同时可以节约国家有限的资源。
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