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［摘　要］　目的　了解我国一般人群通过血液传播感染丙型肝炎病毒（ＨＣＶ）的风险。方法　通过文献检索，对

１９９６—２０１６年国内发生的 ＨＣＶ感染暴发事件进行回顾性分析。结果　共检索到因血液透析发生 ＨＣＶ感染暴发

事件１０起，涉及血液透析患者６８９例，其中２５８例感染 ＨＣＶ，感染风险为３７．４５％；不安全注射导致 ＨＣＶ感染暴

发事件３起，涉及人群基数不祥，其中４４７例感染 ＨＣＶ；输血或单采血浆导致 ＨＣＶ感染暴发事件４起，共涉及

１９１例，其中１５６例感染 ＨＣＶ，感染风险为８１．６８％。结论　我国一般人群通过血液传播感染 ＨＣＶ的风险极高。
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　　近二十年来，我国由于血液透析、不安全注射、

输血导致的丙型肝炎病毒（ｈｅｐａｔｉｔｉｓＣｖｉｒｕｓ，ＨＣＶ）

感染暴发事件屡屡发生，究其原因，均是由某一感染

源（ＨＣＶ感染患者）通过血液传播（交叉感染）导致

的群体性感染暴发事件。本文拟通过对既往 ＨＣＶ

暴发事件的数据进行分析，了解我国一般人群通过

血液传播感染ＨＣＶ的风险。

１　资料与方法

１．１　资料来源　通过重庆维普、中国知网、万方数

据库、报刊等检索１９９６—２０１６年国内有关 ＨＣＶ感

染暴发事件的文献报道。

１．２　调查方法　在搜索引擎中输入“ＨＣＶ暴发”、

“ＨＣＶ感染暴发”、“丙肝暴发”和“丙肝感染暴发”

等关键词，检索相关暴发事件，对发生 ＨＣＶ感染暴

发事件的数据进行汇总，并将所有原始资料录入

Ｅｘｃｅｌ表建立数据库。

１．３　文献入选标准　短时间内同一病区或某一患

者群体中感染病例数急剧增加，感染病例数＞３例，

部分有同种同源的感染。

２　结果

２．１　ＨＣＶ感染暴发事件　共检索到因血液透析

发生 ＨＣＶ感染暴发事件１０起
［１１０］，不安全注射导

致ＨＣＶ感染暴发事件３起
［１１１３］，输血或单采血浆

导致 ＨＣＶ感染暴发事件４起
［１４１７］。详见表１。

表１　１９９６—２０１６年国内 ＨＣＶ感染暴发事件一览表

时间（年） 感染事件 原因 涉事地区或单位 危险人群（例） 感染例数

２００３ ＨＣＶ暴发 血液透析 温州地区 ６２ １９

２００９ ＨＣＶ暴发 血液透析 太原公交公司职工医院 ４７ ２０

２００９ ＨＣＶ暴发 血液透析 安徽霍山县医院 ５８ ２８

２００９ ＨＣＶ暴发 血液透析 安庆市宜城医院 ７７ ３９

２００９ ＨＣＶ暴发 血液透析 大理州人民医院 １０９ ６２

２０１０ ＨＣＶ暴发 血液透析 安徽寿县县医院 ７３ １６
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续表１

时间（年） 感染事件 原因 涉事地区或单位 危险人群（例） 感染例数

２０１０ ＨＣＶ暴发 血液透析 乌拉特前旗妇幼保健院 ６０ １０

２０１０ ＨＣＶ暴发 血液透析 河南洛阳新安县 ４７ １６

２０１３ ＨＣＶ暴发 血液透析 淮南市新华医院 ７４ ２２

２０１５ ＨＣＶ暴发 血液透析 陕西商洛市镇安县医院 ８２ ２６

２０１０ ＨＣＶ暴发 不安全注射 河南安徽 不详 １０６

２０１２ ＨＣＶ暴发 不安全注射 广东河源市紫金县 不详 ２４２

２０１３ ＨＣＶ暴发 不安全注射 辽宁东港市社保门诊部 １２０ ９９

１９９６ ＨＣＶ暴发 输血或单采血浆 徐闻县龙塘镇卫生院 ５９ ４３

１９９７ ＨＣＶ暴发 输血或单采血浆 洪泽县顺河镇 ５０ ４１

１９９７ ＨＣＶ暴发 输血或单采血浆 灌南县新集乡义庄村 １７ ９

２００８ ＨＣＶ暴发 输血或单采血浆 贵州省平塘县 ６５ ６３

２．２　感染风险分析　因血液透析发生 ＨＣＶ感染

事件中，共涉及血透患者６８９例，其中２５８例感染

ＨＣＶ，感染风险为３７．４５％；不安全注射导致３起

“丙肝暴发”事件，共有４４７例感染 ＨＣＶ，但涉及的

人群基数不十分明确，感染风险亦很高；输血或单采

血浆导致４起“ＨＣＶ暴发”事件，共涉及１９１例患

者，其中１５６例感染丙肝，感染风险为８１．６８％。

３　讨论

２００６年全国血清流行病学调查显示，我国１～

５９岁人群抗ＨＣＶ流行率为０．４３％，在全球范围内

属 ＨＣＶ低流行区
［１８］，故普通民众甚至部分医务人

员对之知之甚少。直到最近频繁报道的 ＨＣＶ感染

暴发事件，特别是由于血液透析引起的 ＨＣＶ感染

暴发事件，人们开始重视丙型肝炎。但一般人群通

过血液传播感染 ＨＣＶ的风险究竟有多大，暂无法

获知。

根据报道的 ＨＣＶ感染暴发事件数据进行统计

分析，输血感染 ＨＣＶ的风险为８１．６８％，通过血液

透析感染ＨＣＶ的风险为３７．４５％，不安全注射感染

ＨＣＶ的风险也很高，但无确切数据。可见，我国一

般人群通过血液传播感染丙型肝炎的风险极高。

鉴于经血液传播感染 ＨＣＶ的风险极高，感染

ＨＣＶ的患者大多将转为慢性感染，加之，目前尚无

有效疫苗可预防 ＨＣＶ感染，所以必须采取最严密

的措施筛查并控制感染源（ＨＣＶ感染者），切断经

血传播 ＨＣＶ 的感染途径，杜绝经血传播感染

ＨＣＶ。
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