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［摘　要］　目的　了解苏州市各级各类医疗机构牙科手机的清洗现状和清洗质量。方法　采用横断面调查的方

法，按照等比例系统抽样原则，２０１５年１０月２６—３１日对全市范围内口腔诊疗机构进行抽样检查，采用 ＡＴＰ生物

荧光检测法检测各单位手机清洗质量。结果　在全市１０个行政区范围内共抽检医疗机构７２所，检测手机２０１支，

样本４０２份，其中有４２份不合格，不合格率为１０．４５％。手机表面清洗不合格率为１７．９１％，高于手机水路的不合

格率（２．９９％），差异有统计学意义（犘＜０．０５）。不同等级医疗机构清洗质量比较，差异有统计学意义（犘＜０．０５），

三级医院全部合格，无等级医疗机构手机清洗不合格率达１４．４５％。按不同医疗机构名称分类，清洗质量比较差异

有统计学意义（犘＜０．０５），公立医院口腔科的手机清洗效果最好（不合格率４．３１％），私营口腔诊所的清洗效果最

差（不合格率１３．８１％）。结论　应加强对全市牙科手机清洗的教育培训，尤其是低等级、私营口腔诊所牙科手机清

洗质量的监督管理。
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　　牙科具有较高的感染风险，侵入性操作多是原

因之一；再者，牙科使用的器械精密复杂，难以彻底

清洁消毒。牙钻手机在诊疗过程中使用频繁，且构

造复杂，内部腔隙多，直接与患者的血液、唾液和脱

落在口腔中的碎屑接触，污染最严重。消毒前难以

做到彻底清洗，清洗不彻底将会使表面形成生物膜，

阻止灭菌剂的穿透，影响灭菌效果，造成医院感

染［１２］。ＡＴＰ生物荧光检测法是一种客观性较强，

操作相对简便，显示结果快速而灵敏的清洁度检测

方法，近年在国内外备受关注［３４］。本文旨在采用大

规模流行病学调查和新颖灵敏的ＡＴＰ清洗质量检

测相结合的方法，对全市各级各类口腔诊疗机构牙

科手机清洗现状和清洗质量进行摸底调查，获取清

洗现状和清洗质量基线数据，为行政决策提供数据

支持。

１　对象与方法

１．１　研究对象　对全市范围内从事口腔诊疗的医

疗机构按照行政分区进行全面摸查和编号，首先按

照数量等比例抽样原则，各区选取１０％的医疗机

构，再按系统抽样方法，将编号尾数为２的单位全部

作为被抽查单位。

１．２　试验人员和材料　２０１５年９月对项目检查人

员进行面对面培训，统一检查操作步骤、方法和试验

所需材料，操作过程中严格进行无菌操作。２０１５年

１０月２６—３１日进行横断面牙科手机清洗效果检

测。所用材料：一次性无菌手套、一次性注射器、无

菌水、一次性无菌集水杯，ＡＴＰ检测仪、ＡＴＰ液体

检测试剂、ＡＴＰ表面检测试剂（３Ｍ 公司）。

１．３　试验方法　清洗后灭菌前手机备用，手机表面

清洗效果监测方法：使用 ＡＴＰ表面检测试剂中的

擦拭棒对手机表面进行全面涂抹，擦拭棒放入试管

液体中，向下按压使之与试管表面持平，轻摇试管后

将试管放入ＡＴＰ检测机器读数。手机水路清洗效

果监测方法：用注射器抽取无菌水５ｍＬ注入到手

机水路中，用无菌集水杯盛接，使用ＡＴＰ水路检测

试剂中的检测棒浸没在集水杯中，取出后同表面检

测方法一致。

１．４　判断标准　根据中国疾病预防控制中心的研

究报告和其他参考文献提供的检测标准，手机表面≤

１５０ＲＬＵ，手机内腔≤２００ＲＬＵ为清洗效果合格
［５６］。

１．５　统计分析　应用ＳＰＳＳ１７．０软件进行统计处

理，各组间率的比较采用卡方检验，以犘≤０．０５为

差异有统计学意义。

２　结果

２．１　全市及各区牙科手机清洗质量概况　按照等

比例系统抽样的原则，在全市１０个行政区范围内共

抽检医疗机构７２所，手机２０１支。每支手机采集表

面和水路２份样本，共检测样本４０２份，共４２份样

本不合格，不合格率为１０．４５％，清洗质量最差的是

相城（不合格率３８．８９％），吴江、常熟、吴中区全部

合格，各行政区之间手机清洗质量比较，差异有统计

学意义（χ
２＝３４．４５８，犘＜０．０１）。见表１。

２．２　牙科手机不同部位之间清洗质量比较　手机

表面清洗不合格率为１７．９１％，高于手机水路的不

合格率（２．９９％），差异有统计学意义（犘＜０．０５）。

见表２。
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表１　苏州市牙科手机清洗质量概况

犜犪犫犾犲１　Ｇｅｎｅｒａｌｓｔａｔｕｓｏｆｃｌｅａｎｉｎｇｑｕａｌｉｔｙｏｆｄｅｎｔａｌｈａｎｄ

ｐｉｅｃｅｓｉｎＳｕｚｈｏｕＣｉｔｙ

地区 抽检单位（所）手机数 样本数 不合格数 不合格率（％）

相城 ４ ９ １８ ７ ３８．８９

太仓 ４ １１ ２２ ５ ２２．７３

园区 １２ ３６ ７２ １３ １８．０６

高新区 ８ ２４ ４８ ５ １０．４２

姑苏区 １６ ４８ ９６ ７ ７．２９

昆山 ８ ２４ ４８ ４ ８．３３

张家港 ４ １２ ２４ １ ４．１７

吴江区 ４ ９ １８ ０ ０．００

常熟 ８ １６ ３２ ０ ０．００

吴中 ４ １２ ２４ ０ ０．００

合计 ７２ ２０１ ４０２ ４２ １０．４５

表２　牙科手机不同部位清洗质量比较

犜犪犫犾犲２　Ｃｏｍｐａｒｉｓｏｎｏｆｃｌｅａｎｉｎｇｑｕａｌｉｔｙｏｆｄｉｆｆｅｒｅｎｔｐａｒｔｓｏｆ

ｄｅｎｔａｌｈａｎｄｐｉｅｃｅｓ

部位 样本数 不合格数 不合格率（％） χ
２ 犘

手机表面 ２０１ ３６ １７．９１ ２３．９２９ ０．０００

手机水路 ２０１ ６ ２．９９

合计 ４０２ ４２ １０．４５

２．３　不同类别医疗机构牙科手机清洗质量比较　

公立与私营医疗机构比较，清洗质量差异无统计学

意义（犘＞０．０５）。不同等级医疗机构清洗质量比

较，差异有统计学意义（犘＜０．０５），三级医院全部合

格，无等级医疗机构手机清洗不合格率达１４．４５％，

且有随着医院等级下降，清洗质量呈下降趋势。按

不同医疗机构名称分类，清洗质量比较差异有统计

学意义（犘＜０．０５），公立医院口腔科的手机清洗效

果最好（不合格率４．３１％），私营口腔诊所的清洗效

果最差（不合格率１３．８１％）。见表３。

表３　不同类别医疗机构牙科手机清洗质量比较

犜犪犫犾犲３　Ｃｏｍｐａｒｉｓｏｎｏｆｃｌｅａｎｉｎｇｑｕａｌｉｔｙｏｆｄｅｎｔａｌｈａｎｄｐｉｅｃｅｓ

ｉｎｖａｒｉｏｕｓｔｙｐｅｓｏｆｍｅｄｉｃａｌｉｎｓｔｉｔｕｔｉｏｎｓ

项目 样本数 不合格数 不合格率（％） χ
２ 犘

医疗机构性质 ３．５３７ ０．０６

　公立 １２８ ８ ６．２５

　私营 ２７４ ３４ １２．４１

医疗机构等级 １３．１１７ ０．００４

　三级 ５２ ０ ０．００

　二级 ７８ ４ ５．１３

　一级 １６ １ ６．２５

　无等级 ２５６ ３７ １４．４５

医疗机构类型 ８．５４６ ０．０３６

　公立医院口腔科 １１６ ５ ４．３１

　私营医院口腔科 ３６ ３ ８．３３

　专科口腔医院 ４０ ５ １２．５０

　私营口腔诊所 ２１０ ２９ １３．８１

３　讨论

目前，我市共有各级各类从事口腔诊疗的机构

６００多家，为全市１２００万人口提供口腔诊疗服务。

公立和私营口腔诊疗机构分别占２７．９％和７２．１％，

两者的数量比例为１∶２．６。口腔诊疗机构手机的

清洗整体现状尚不清楚，手机清洗质量更无任何相

关基线数据，此种类型的流行病学调查在苏州地区

暂未实施过。在血源性传染病日益猖獗的情况下，

若缺少必要的检查及监督，民众的口腔诊疗健康面

临巨大的挑战［７］。为填补数据空白，获得基线数据，

我们实施了本项牙科手机清洗现状和清洗质量的横

断面流行病学调查。按等比例系统抽样原则，共抽

检各级各类医疗机构７２所，手机２０１支，样本

４０２份，此次调查抽样方法严谨和样本量大，可以代

表我市现阶段牙科手机清洗质量的现状。所抽查的

样本中有 ４２ 份清洗质量不合格，不合格率为

１０．４５％。研究
［８９］报道，使用手工、超声波和全自动

清洗机３种不同方法对牙科手机进行清洗，细菌杀

灭率为９９％～１００％，清洗效果优于我市情况。薛

宁一等［１０］实验采用微生物培养方法进行监测，手机

清洗后细菌超标率为９％～１８％，与我们的调查结

果相近。

将手机来源进行行政分区，１０个行政区之间

手机清洗质量存在差异，有３个行政区全部合格，最

差的行政区不合格率高达３８．８９％，提示手机的清

洗质量与区域卫生行政的监管有一定联系。对于清

洗质量差的区域卫生行政部门应重视，重点关注，找

出关键影响环节，改善清洗效果。

成晋玉［１１］研究结果提示，在牙科手机的清洗中

特别要注重对手机外部和内腔部位的清洗消毒，灭

菌前的有效清洗是确保牙科手机灭菌效果的关键。

陈叶俊等［１２］研究结果表明，手机使用后外表面和内

腔均有细菌检出；清洗、消毒均不能完全清除外表面

和内腔细菌，两者检出率差异均有统计学意义。本

研究结果显示：手机部位不同，清洗效果亦有差异，

表面的清洗不合格率高于手机水路（１７．９１％ ＶＳ

２．９９％）。手机外部清洗质量差的可能原因是清洗

干净后再用污染的重复使用的手套接触手机表面，

或者使用不正确的干燥方式（如脏毛巾）对手机表面

进行擦拭。清洗后的操作环节极有可能对牙科手机

造成二次污染，本研究结果提示，在操作过程中一定

避免此类清洗后再污染。
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将医疗机构按照性质分层后发现，公立医疗机

构的清洗质量高于私营医疗机构（不合格率分别为

６．２５％和１２．４１％），但经统计学分析后没有差异，

造成差异不明显的原因可能是样本量不足。对于私

营医疗机构手机清洗的监管并不能放松。不同等级

的医疗机构之间存在明显差异，三级医院全部合格，

随着医院级别下降，清洗质量下降，无等级口腔诊疗

机构的清洗不合格率高达１４．４５％。与高等级医疗

机构充足的清洗设备，按要求进行操作人员岗位培

训，严格到位的医院感染控制监管密不可分。一些

低等级医疗机构为追求效益，清洗设备设施配备不

足，清洗操作人员流转频繁，培训不足，造成手机清

洗质量差［１３１４］。因此，建议低等级医院尽快完善必

要的配备，对清洗人员进行强化培训，提高手机清洗

质量。按照不同的医疗机构名称分类后调查显示，

公立医院口腔科清洗效果最好（不合格率４．３１％），

私营口腔诊所的清洗效果最差（不合格率１３．８１％）。

我市私营口腔诊疗机构有４００多家，占所有口腔诊

疗机构的７２．１％，使用频繁的牙科手机清洗质量差

成为威胁口腔诊疗健康的隐患，卫生行政部门一定

要引起重视，不能遗漏或缺如对无等级的私营口腔

诊所的监督管理［１５］。

总之，本次手机清洗质量的横断面调查，为我们

提供了详实的基线数据，为卫生行政部门采取行政

决策提供了理论支持。

［参 考 文 献］

［１］　黄靖雄．医疗器械清洗效果评价［Ｊ］．中国护理管理，２００９，９

（３）：１６－１８．

［２］　徐惠莲，邵文博，张惠民．多酶清洗剂对器械清洗效果的观察

［Ｊ］．中华医院感染学杂志，２００９，１９（１０）：１２３８－１２３９．

［３］　周晓丽，黄浩，何小燕，等．牙钻手机机械清洗与手工清洗的效

果评价［Ｊ］．华西口腔医学杂志，２０１３，３１（４）：３６９－３７１．

［４］　李倩，李宝珍，平宝华．ＡＴＰ荧光检测仪在医务人员手机表

面细菌快速检测中的应用［Ｊ］．中国感染控制杂志，２０１５，１４

（１２）：８４９－８５３．

［５］　ＡｌｆａＭＪ，ＦａｔｉｍａＩ，ＯｌｓｏｎＮ．Ｖａｌｉｄａｔｉｏｎｏｆａｄｅｎｏｓｉｎｅｔｒｉｐｈｏｓ

ｐｈａｔｅｔｏａｕｄｉｔｍａｎｕａｌｃｌｅａｎｉｎｇｏｆｆｌｅｘｉｂｌｅｅｎｄｏｓｃｏｐｅｃｈａｎｎｅｌｓ

［Ｊ］．ＡｍＪＩｎｆｅｃｔＣｏｎｔｒｏｌ，２０１３，４１（３）：２４５－２４８．

［６］　３ＭＴＭＣｌｅａｎＴｒａｃｅＴＭ清洁监测管理系统用于医疗器械清洗

效果评价的研究报告［Ｒ］．北京：中国疾病预防控制中心环境

所，２０１３：７－８．

［７］　温娅丽，鲁艳，刘东华，等．口腔专科综合治疗台水路污染原

因调查［Ｊ］．中国感染控制杂志，２００８，７（４）：２４９－２５１．

［８］　王芳云，胡中旺，张建凤，等．３种清洗方法对牙科手机清洗效

果观察［Ｊ］．中华医院感染学杂志，２００８，１８（１）：７６－７７．

［９］　邹继红，陈苇．牙科手机集中清洗消毒与灭菌管理［Ｊ］．中国消

毒学杂志２０１３，３０（６）：５８０－５８１．

［１０］薛宁一，潘晓春．不同消毒方法对口腔科手机消毒效果的比较

［Ｊ］．中国消毒学杂志，２００６，２３（４）：３２１－３２３．

［１１］成晋玉．牙科手机清洗中存在的问题与对策［Ｊ］．临床口腔医学

杂志，２００３，１９（１２）：７３０．

［１２］陈叶俊，李惠萍．牙科手机消毒灭菌效果评价及损耗研究［Ｊ］．

中华疾病控制杂志，２０１５，１９（５）：５０４－５０６．

［１３］翟其满．消毒供应室人员专业素质培训结果分析［Ｊ］．中国误诊

学杂志，２０１１，１１（３３）：８０９９．

［１４］任伍爱，牛进霞，冉秀菊，等．消毒供应中心专业护士培训的实

践［Ｊ］．中华护理杂志，２００７，４２（６）：４９４－４９６．

［１５］苏静，李癑，郑东翔．北京市三级医院口腔科医院感染管理现状

［Ｊ］．中华医院感染学杂志，２０１０，２０（２１）：３３８４－３３８６．

（本文编辑：付陈超、左双燕）

·８２８· 中国感染控制杂志２０１７年９月第１６卷第９期　ＣｈｉｎＪＩｎｆｅｃｔＣｏｎｔｒｏｌＶｏｌ１６Ｎｏ９Ｓｅｐ２０１７


