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·论著·

手术中血源性职业暴露特点分析

谢青路

（河南大学淮河医院，河南 开封４７５０００）

［摘　要］　目的　分析手术中血源性职业暴露的特点，为制定预防和控制对策提供依据。方法　调查某三甲医院

２０１６年６月—２０１７年１月发生的手术中血源性职业暴露病例，调查内容包括医务人员一般资料、职业暴露方式、

暴露源及锐器伤器械种类及操作环节等。结果　手术中发生血源性职业暴露的医务人员共１００名。主要为护士

６４名（６４．００％），其次为医生３０名（３０．００％）。暴露方式主要为锐器伤８８例（８８．００％）、眼黏膜暴露１０例

（１０．００％）。暴露源病种主要为乙型肝炎３６例（３６．００％）、梅毒１１例（１１．００％）。导致锐器伤的锐器主要为输液

器针头（３１例，３５．２３％），其次为注射器针头（２４例，２７．２７％）、缝合针（１４例，１５．９１％）等。锐器伤发生的操作环节

主要为术中操作（３１例，３５．２３％）。结论　应加强医务人员的职业暴露培训，完善职业暴露的登记和报告流程；严

格要求医务人员，尤其是护士在手术过程中应严格按照操作流程规范操作，从而减少手术中血源性职业暴露的

发生。
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　　随着生活质量的不断提高，人们对医疗服务质

量的要求亦越来越高，而医院感染是评价医院医疗

服务质量的重要指标之一［１２］。为提高医疗服务质

量，增加患者的满意度，降低医院感染发病率非常重

要。研究显示［３６］，减少血源性职业暴露对降低医院

感染发病率有很大帮助；因此，加强对医务人员职业

暴露的防护和培训非常重要。本研究对１００名手术

中发生血源性职业暴露的医务人员的职业、暴露方

式、暴露源及操作环节等进行了分析。

１　资料与方法

１．１　研究资料　某三甲医院２０１６年６月—２０１７年

１月上报医院感染管理科的手术中血源性职业暴露

病例。

１．２　调查内容　调查发生血源性职业暴露医务人

员的职业、性别、年龄、暴露方式、暴露源、锐器伤器

械种类及操作环节等。

１．３　统计方法　应用Ｅｘｃｅｌ表格对数据进行统计

分析。

２　结果

２．１　基本情况　２０１６年６月—２０１７年１月手术中

发生血源性职业暴露的医务人员共１００名。其中男

性３１名（３１．００％），女性６９名（６９．００％）；年龄为

２０～４６岁，平均年龄（３８．７４±１０．３５）岁；护士６４名

（６４．００％），医生３０名（３０．００％），医技人员６名

（６．００％）。

２．２　暴露方式及暴露源病种分布　１００例血源性

职业暴露病例中，锐器伤８８例（８８．００％），眼黏膜暴

露１０例（１０．００％），破损皮肤暴露２例（２．００％）。

暴露源病种分布：乙型肝炎３６例（３６．００％），梅毒

１１例（１１．００％），丙型肝炎３例（３．００％），暴露源不

确定５０例（占５０．００％）。

２．３　锐器伤职业暴露特点　１００例血源性职业暴

露中有８８例为锐器伤，导致锐器伤的锐器种类中，

输液器针头有３１例（３５．２３％），其次为注射器针头

（２４例，２７．２７％）、缝合针（１４例，１５．９１％）、手术刀

片（１３例，１４．７７％）、手术剪子（２例，２．２７％）、其他

锐器（４例，４．５５）。锐器伤职业暴露发生的操作环

节中，主要为术中操作（３１例，３５．２３％），其次为拔

针（１８，２０．４６％），具体见表１。

表１　锐器伤职业暴露的操作环节分布

犜犪犫犾犲１　Ｍａｎｉｐｕｌａｔｉｏｎｌｉｎｋｓｏｆｏｃｃｕｐａｔｉｏｎｅｘｐｏｓｕｒｅｏｆｓｈａｒｐ

ｉｎｊｕｒｉｅｓ

操作环节 例数 构成比（％）

术中操作 ３１ ３５．２３

拔针 １８ ２０．４６

针头复帽 １６ １８．１８

穿刺 ７ ７．９５

手术缝针 ７ ７．９５

静脉注射 ５ ５．６８

其他操作 ４ ４．５５

合计 ８８ １００．００

３　讨论

本研究结果表明，手术中血源性职业暴露的医

务人员以护士为主，其次为医生，医技人员仅占少

数，这一结果与国内外相关报道一致［７］。护士之所

以成为手术中血源性职业暴露的主要人群，主要是

由于护士处在临床操作第一线，与患者接触概率较

高；其次是由于部分护士的操作流程不规范、防护意

识不强，工作压力较大导致。手术中血源性职业暴

露方式以锐器伤为主（８８．００％），锐器伤职业暴露的

锐器种类主要是输液器针头，锐器伤职业暴露的操

作环节主要是术中操作，这主要是由于操作不规范

导致的。在处理锐器的过程中，尤其是处理针头的

过程中，未能够按照相关操作规范进行操作而发生

刺伤。操作流程不规范的主要原因是临床操作过程

中针头类的锐器使用频率最高，而且由于护士的工

作压力较大，人员配备不足，在此情况下，最易出现

操作流程不规范，从而引起职业暴露的发生。

针对以上研究结果，有效预防手术中血源性职

业暴露的发生可从以下几点入手：（１）加强职业安全

防护培训：医院相关部门应结合医务人员的具体情

况制定相应的培训方案，指导医务人员严格按照操

作流程进行操作［８９］。（２）严格规范各项操作流程：

为了规范医务人员的操作流程，医院相关部门应制

定相应的预防管理制度，要求医护人员在手术过程

中应严格按照相关操作流程以及要求进行各项操

作，重点强调正确处理各种锐器的操作流程［１０１２］。

（３）完善职业暴露登记和报告流程。最后，医院感染

管理部门应及时对手术中血源性职业暴露现状以及

危险因素进行统计分析，定期总结并根据分析结果

制定预防方案，并将方案上报医院考核委员会进行

考核［１３１８］。

总之，为降低手术中血源性职业暴露的发生率，
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医院相关部门应加强医务人员职业暴露培训，要求

医务人员在手术过程中严格遵守相关操作流程及规

范，落实贯彻标准预防制度，并完善职业暴露登记和

报告流程，从而加强医务人员的职业防护。
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ａｎｄｐｈａｒｍａｃｏｄｙｎａｍｉｃｓｏｆａｎｉｄｕｌａｆｕｎｇｉｎｆｏｒｅｘｐｅｒｉｍｅｎｔａｌＣａｎ

ｄｉｄａｅｎｄｏｐｈｔｈａｌｍｉｔｉｓ：ｉｎｓｉｇｈｔｓｉｎｔｏｔｈｅｕｔｉｌｉｔｙｏｆｅｃｈｉｎｏｃａｎｄｉｎｓ

ｆｏｒｔｒｅａｔｍｅｎｔｏｆａｐｏｔｅｎｔｉａｌｌｙｓｉｇｈｔｔｈｒｅａｔｅｎｉｎｇｉｎｆｅｃｔｉｏｎ［Ｊ］．

ＡｎｔｉｍｉｃｒｏｂＡｇｅｎｔｓＣｈｅｍｏｔｈｅｒ，２０１３，５７（１）：２８１－２８８．

［５］　王红旗，徐艳，崔铁军．医务人员血源性病原体职业暴露监测

分析及对策［Ｊ］．中华医院感染学杂志，２０１１，２１（１６）：３４４０－

３４４２．

［６］　ＺｈａｎｇＣ，ＭａｏＧ，ＨｅＳ，ｅｔａｌ．Ｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐｂｅｔｗｅｅｎｌｏｎｇ

ｔｅｒｍｅｘｐｏｓｕｒｅｔｏｌｏｗｌｅｖｅｌａｒｓｅｎｉｃｉｎｄｒｉｎｋｉｎｇｗａｔｅｒａｎｄｔｈｅ

ｐｒｅｖａｌｅｎｃｅｏｆａｂｎｏｒｍａｌｂｌｏｏｄｐｒｅｓｓｕｒｅ［Ｊ］．ＪＨａｚａｒｄＭａｔｅｒ，

２０１３，２６２：１１５４－１１５８．

［７］　陈絫絫，郭晶．护理人员血源性职业暴露防护研究进展［Ｊ］．护

士进修杂志，２０１５，３０（１０）：８８７－８８８．

［８］　季雪梅，龚光明，陈惠芳．持续质量改进在肿瘤医院血源性职

业暴露防护中的应用［Ｊ］．中国消毒学杂志，２０１５，３２（１０）：

１０１３－１０１６．

［９］　ＬｉｕＮ，ＳｈｉＹ，ＸｕＬ，ｅｔａｌ．Ｏｃｃｕｐａｔｉｏｎａｌｅｘｐｏｓｕｒｅｔｏｓｙｎｔｈｅｔｉｃ

ｍｕｓｋｓｉｎｂａｒｂｅｒｓｈｏｐｓ，ｃｏｍｐａｒｅｄｗｉｔｈｔｈｅｃｏｍｍｏｎｅｘｐｏｓｕｒｅｉｎ

ｔｈｅｄｏｒｍｉｔｏｒｉｅｓａｎｄｈｏｕｓｅｈｏｌｄｓ［Ｊ］．Ｃｈｅｍｏｓｐｈｅｒｅ，２０１３，９３

（９）：１８０４－１８１０．

［１０］周小梅，谭庆，廖小平，等．临床护士血源性职业暴露的危险

因素［Ｊ］．中国消毒学杂志，２０１５，３２（１）：３５－３６．

［１１］唐正利．护士血源性职业暴露调查分析及对策［Ｊ］．中华现代护

理杂志，２０１２，１８（２８）：３４０６－３４０８．

［１２］ＧｉｌＦ，ＨｅｒｎáｎｄｅｚＡＦ，ＭáｒｑｕｅｚＣ，ｅｔａｌ．Ｂｉｏｍｏｎｉｔｏｒｉｚａｔｉｏｎｏｆ

ｃａｄｍｉｕｍ，ｃｈｒｏｍｉｕｍ，ｍａｎｇａｎｅｓｅ，ｎｉｃｋｅｌａｎｄｌｅａｄｉｎｗｈｏｌｅ

ｂｌｏｏｄ，ｕｒｉｎｅ，ａｘｉｌｌａｒｙｈａｉｒａｎｄｓａｌｉｖａｉｎａｎｏｃｃｕｐａｔｉｏｎａｌｌｙｅｘ

ｐｏｓｅｄｐｏｐｕｌａｔｉｏｎ［Ｊ］．ＳｃｉＴｏｔａｌＥｎｖｉｒｏｎ，２０１１，４０９（６）：１１７２

－１１８０．

［１３］赵艳群，易文华，张彩云．持续质量改进在医务人员血源性职

业暴露防控中的应用［Ｊ］．中国临床护理，２０１６，８（１）：７３－７６．

［１４］高君毅，潘宇韵，林美笑，等．医院检验人员血源性职业暴露

现状及相关危险因素分析［Ｊ］．中国医药科学，２０１６，６（１４）：

１５１－１５４．

［１５］袁梅英．浅析医务人员发生血源性病原体职业暴露的情况及预

防措施［Ｊ］．当代医药论丛，２０１６，１４（１８）：８－９．

［１６］于静．医院医务人员职业暴露调查分析与对策［Ｊ］．临床医药文

献杂志，２０１６，３（２４）：４７９２－４７９３．

［１７］李正兰，张江霞．医务人员职业暴露现状分析与安全防护［Ｊ］．

解放军预防医学杂志，２０１６，３４（２）：２７０．

［１８］侯修强，黄文连，陈敏琴，等．武汉市某医院手术相关医务人

员血源性病原体职业暴露危险因素分析［Ｊ］．医学与社会，

２０１６，２９（７）：３８－４０．

（本文编辑：孟秀娟）
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