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·论著·

不同皮肤消毒剂对中心静脉导管相关血流感染发病率的影响
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［摘　要］　目的　研究不同皮肤消毒剂对预防导管相关性血流感染（ＣＲＢＳＩ）的影响。方法　采用临床对照研究，

比较２０１１年１２月—２０１４年５月某三级甲等医院综合重症监护病房（ＩＣＵ）患者中心静脉置管前使用复合型皮肤

消毒剂、２％葡萄糖酸氯己定醇皮肤消毒剂患者ＣＲＢＳＩ发病率差异。结果　使用２％葡萄糖酸氯己定醇皮肤消毒

剂的患者发生ＣＲＢＳＩ２例，其中革兰阴性菌（铜绿假单胞菌）和革兰阳性菌感染（金黄色葡萄球菌）各１例，ＣＲＢＳＩ

发病率为０．４４‰（２／４５４６）；使用复合型皮肤消毒剂的患者发生ＣＲＢＳＩ２２例，其中１３例革兰阴性菌感染，７例革

兰阳性菌感染，２例真菌感染，ＣＲＢＳＩ发病率４．１１‰（２２／５３４９），两组ＣＲＢＳＩ发病率比较，差异有统计学意义（χ
２＝

１５．６４０，犘＜０．０１）。结论　中心静脉置管前使用２％葡萄糖酸氯己定醇的皮肤消毒效果更好，可以有效地降低

ＩＣＵ患者ＣＲＢＳＩ发病率，值得临床优先应用。

［关　键　词］　导管相关性血流感染；ＣＲＢＳＩ；中心静脉置管；皮肤消毒剂；２％葡萄糖酸氯己定醇
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　　导管相关血流感染（ｃａｔｈｅｔｅｒｒｅｌａｔｅｄｂｌｏｏｄ

ｓｔｒｅａｍｉｎｆｅｃｔｉｏｎ，ＣＲＢＳＩ）是重症监护病房（ＩＣＵ）患

者继肺炎和复杂性腹腔感染之后排在第三位的医院

感染［１］。引起中心静脉导管相关性感染的因素很

多，其中皮肤表面的微生物是导致中心静脉导管相

关性感染的重要因素［２］。置管前进行有效的皮肤消

毒可以降低导管相关性感染的发生率［３］。研究［４］发

现，尽管有效使用皮肤消毒剂和严格执行无菌技术，

在置管穿刺后９０ｍｉｎ内即会出现微生物的定植和

生物膜的形成；中央静脉导管插入４～６ｄ后引起的

短期感染与腔内细菌生物膜有关，导管插入＞１０ｄ

的ＣＲＢＳＩ几乎都与腔内细菌生物膜有关
［５］。因此，

置管前消毒选择高效皮肤消毒剂是有效预防感染措

施之一。本研究旨在通过比较分析某三级甲等医院

综合ＩＣＵ经常使用的复合型皮肤消毒剂与２％葡萄

糖酸氯己定皮肤消毒剂在预防ＣＲＢＳＩ方面的差异，

为临床选择合适的皮肤消毒剂提供理论依据。

１　对象与方法

１．１　研究对象　２０１１年１２月—２０１４年５月某三

级甲等医院成人综合重症监护病房（ＩＣＵ）内共计

２５２０名患者，按照纳入标准删选后，共计９４９例住

院患者纳入本研究。纳入标准：ＩＣＵ病房住院超过

２ｄ，至少有一项中心静脉置管或血液透析置管患

者，同时包括从ＩＣＵ 转出后４８ｈ内仍带管患者。

排除标准：非ＩＣＵ病房置管患者，对任何消毒剂均

过敏患者，入院４８ｈ内死亡及使用抗生素患者，符

合上述其中一项即为排除标准。

１．２　诊断标准　参照《实用医院感染监测方法与技

术》中ＣＲＢＳＩ的诊断标准：当中心静脉导管（ＣＶＣ）

血或导管尖端与外周血均分离出同一种致病菌，并

有相应的临床感染表现，且排除导管外的其他

感染［６７］。

１．３　研究方法　使用复合型皮肤消毒剂：监测时间

为２０１１年１２月—２０１３年２月，使用复合型皮肤消

毒剂（复合碘、安尔碘）进行消毒，其中消毒剂有效碘

含量０．１８％～０．２３％；使用２％葡萄糖酸氯己定醇

皮肤消毒剂：监测时间为２０１３年３月—２０１４年

５月，使用２％葡萄糖酸氯己定醇皮肤消毒剂进行消

毒，其中消毒剂乙醇含量 ５４％ ～６６％，碘含量

０．１８％～０．２３％。两组患者均采用同一种消毒方

法，以选定的静脉／留置管穿刺点为中心、以１．５～

２．０ｃｍ直径向外画圈，均匀涂擦２次，消毒１．５～

２ｍｉｎ，待消毒剂完全晾干后进行穿刺。

１．４　统计方法　数据应用ＳＰＳＳ１７．０软件进行分

析，计数资料以率表示，组间比较采用χ
２ 检验；计量

资料以均值±标准差表示，组间比较采用狋检验，犘

≤０．０５为差异有统计学意义。

２　结果

２．１　不同消毒组患者基本情况　使用复合型皮肤

消毒剂符合纳入标准的患者４９２例，其中男性２８７

例（５８．３３％），使用２％葡萄糖酸氯己定醇皮肤消毒

剂符合纳入标准的患者４５７例，其中男性２５３例

（５５．３６％），两组患者性别比较，差异无统计学意义

（χ
２＝０．８５３，犘＝０．３５６）；使用复合型皮肤消毒剂患

者年龄（５５．００±８．４８）岁，ＡＰＡＣＨＥ评分（１７．９６±

８．４８）分；使用２％葡萄糖酸氯己定醇皮肤消毒剂患

者年龄（５９．０９±１７．９９）岁，ＡＰＡＣＨＥ评分（１７．２１

±９．０７）分，两组患者的年龄及 ＡＰＡＣＨＥ评分比

较，差异均无统计学意义（犣 值分别为 １．４４３、

１．８１５，犘＞０．０５）。

２．２　不同消毒组患者ＣＲＢＳＩ发病情况　使用２％

葡萄糖酸氯己定醇皮肤消毒剂的患者ＣＲＢＳＩ发病

率低于使用复合型皮肤消毒剂患者，两组比较，差异

有统计学意义（χ
２＝１５．６４０，犘＜０．０１）。见表１。

表１　使用不同皮肤消毒剂患者ＣＲＢＳＩ发病率比较

犜犪犫犾犲１　ＣｏｍｐａｒｉｓｏｎｏｆｉｎｃｉｄｅｎｃｅｓｏｆＣＲＢＳＩｉｎｐａｔｉｅｎｔｓｗｈｏｕｓｅｄｄｉｆｆｅｒｅｎｔｓｋｉｎｄｉｓｉｎｆｅｃｔａｎｔ

组别 使用例数 置管日数（ｄ） 感染例数 发病率（‰） χ
２ 犘

复合型皮肤消毒剂 ４９２ ５３４９ ２２ ４．１１ １５．６４０ ＜０．０１

２％葡萄糖酸氯己定醇皮肤消毒剂 ４５７ ４５４６ ２ ０．４４

２．３　不同消毒组患者ＣＲＢＳＩ菌株检出情况　使用

２％葡萄糖酸氯己定醇皮肤消毒剂的患者发生

ＣＲＢＳＩ２例，其中革兰阴性菌（铜绿假单胞菌）和革

兰阳性菌感染（金黄色葡萄球菌）各１例。使用复合

型皮肤消毒剂的患者发生ＣＲＢＳＩ２２例，其中１３例

革兰阴性菌感染，包括铜绿假单胞菌４例，鲍曼不动
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杆菌３例，大肠埃希菌２例，肺炎克雷伯菌、黏质沙

雷菌、阴沟肠杆菌及其他假单胞菌各１例；７例革兰

阳性菌感染，包括屎肠球菌３例，表皮葡萄球菌及粪

肠球菌各１例，其他葡萄球菌２例）；２例真菌感染，

包括近平滑假丝酵母菌和白假丝酵母菌各１例。

３　讨论

自２０１３年３月某三级甲等医院招标采购葡萄

糖酸氯己定皮肤消毒剂开始，该医院综合ＩＣＵ开始

统一使用２％葡萄糖酸氯己定皮肤消毒剂代替复合

型皮肤消毒剂（复合碘、安尔碘）进行ＣＶＣ穿刺前

的皮肤消毒。按照《医院感染诊断标准（试行）》［８］，

患者在入院４８ｈ后发生的感染称为医院感染，故本

研究选取住院超过２ｄ的患者作为研究对象。

本研究结果显示，中心静脉置管的患者在应用

２％葡萄糖酸氯己定醇皮肤消毒剂消毒后ＣＲＢＳＩ发

病率为０．４４‰，而之前使用复合型皮肤消毒剂消毒

后ＣＲＢＳＩ发病率为４．１１％，两组比较，差异有统计

学意义（犘＜０．０１），说明２％葡萄糖酸氯己定醇皮肤

消毒剂可以有效的降低 ＣＲＢＳＩ发病率。Ｍｉｍｏｚ

等［９］的一项前瞻性研究也显示，对ＣＶＣ插管部位使

用氯己定消毒和聚维酮碘消毒进行随机对照研究，

氯己定消毒可减少ＣＲＢＳＩ的风险，最高达４９．００％，

氯己定皮肤消毒剂能有效清除细菌定植，减少

ＣＲＢＳＩ。中心静脉导管置管处周围的病原菌可经过

穿刺点沿导管外腔到达导管腔内引起ＣＲＢＳＩ
［１０１１］。

Ｍｉｍｏｚ等
［９］开展的研究亦表明，氯己定对革兰阳性

菌和革兰阴性菌均敏感，与本研究结果一致。

综上所述，使用２％葡萄糖酸氯己定醇消毒剂

能够有效降低ＩＣＵ患者ＣＲＢＳＩ的发病率。与复合

型皮肤消毒剂相比，２％葡萄糖酸氯己定醇消毒剂对

中心静脉置管前的皮肤消毒效果更好，具有长效的

抑菌能力，可视度更高，可节省操作时间，提高护理

人员静脉穿刺的精准度和工作效率，为临床工作提

供便利，值得应用［１２］。
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