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·论著·

生殖器疱疹患者健康相关生命质量及其影响因素

戴若以，顾小红

（第三军医大学大坪医院野战外科研究所，重庆　４０００４２）

［摘　要］　目的　了解生殖器疱疹患者心理状况、健康相关生命质量（ＨＲＱＯＬ）评分，以及 ＨＲＱＯＬ评分的影响

因素。方法　对２０１４年１月—２０１５年８月大坪医院皮肤科门诊就诊的生殖器疱疹发作期患者进行调查，使用抑

郁自评量表（ＳＤＳ）评估其心理状况，使用生活质量评价量表（ＳＦ３６）测量 ＨＲＱＯＬ评分，分析 ＨＲＱＯＬ和ＳＤＳ评分

相关性，对 ＨＲＱＯＬ评分的影响因素进行分析。结果　实际调查１４５例生殖器疱疹患者，ＨＲＱＯＬ评分为（４７９．４６

±９２．４５）分，ＳＤＳ评分为（６２．２±１４．１）分。其中轻度抑郁者４６例（３１．７３％），中度抑郁者２８例（１９．３１％），重度抑

郁者１７例（１１．７３％）。Ｐｅａｒｓｏｎ相关分析显示，受试者 ＨＲＱＯＬ评分与ＳＤＳ评分呈负相关（犚＝－０．３７，犘＜

０．００１）。多元线性逐步回归法分析结果显示：与 ＨＲＱＯＬ评分相关的因素按相关程度由大到小依次为接受治疗、

知晓生殖器疱疹防治知识、饮酒、年龄、ＳＤＳ评分、睡眠时间、锻炼（均犘＜０．０５），其中 ＨＲＱＯＬ评分与年龄、饮酒、

ＳＤＳ评分呈负相关（均犘＜０．０５），与接受治疗、锻炼、知晓生殖器疱疹防治知识、睡眠时间呈正相关（均犘＜０．０５）。

结论　生殖器疱疹患者普遍出现抑郁心理，ＨＲＱＯＬ较差。在临床中应重视年龄偏大和伴发抑郁的患者，并对其

进行干预。
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　　生殖器疱疹是由单纯疱疹病毒（ｈｅｒｐｅｓｓｉｍｐｌｅｘ

ｖｉｒｕｓ，ＨＳＶ）感染生殖器引起的性传播疾病，常见为

ＨＳＶ２型，少数为 ＨＳＶ１型
［１］。生殖器皮肤感染

ＨＳＶ后，经３～５ｄ潜伏期，患处出现烧灼感和红

斑，继之出现多发红色丘疹，伴热痒感，并逐步进展

为水疱，水疱破溃后形成糜烂，最后结痂［２］。生殖器

疱疹具有慢性化、易复发、难根治等特点［３］，发作期

间躯体疼痛感强烈，可伴发宫颈炎及尿道炎，并具有

一定传染性，严重影响患者自尊心和家庭关系，导致

患者躯体和心理健康受到严重损害［４］。由于目前尚

无根除 ＨＳＶ的方法，对生殖器疱疹患者的诊治着

重于改善症状和提高生命质量。健康相关生命质量

（ｈｅａｌｔｈｒｅｌａｔｅｄｑｕａｌｉｔｙｏｆｌｉｆｅ，ＨＲＱＯＬ）是对人群

的健康状况和主观感受的综合评价，可以全方位的

评估疾病对患者的影响［５］。通过测试生殖器疱疹患

者心理状况和 ＨＲＱＯＬ分数，并对ＨＲＱＯＬ的影响

因素进行分析，可为改善生殖器疱疹患者预后提供

参考。

１　对象与方法

１．１　调查对象　报经医院伦理办批准，并遵循赫尔

辛基宣言中关于伦理学的规定，对２０１４年１月—

２０１５年８月大坪医院皮肤科门诊就诊的１８４例生

殖器疱疹发作期患者进行调查研究。以２０１５版美

国疾病控制与预防中心性传播疾病诊断和治疗指南

中生殖器疱疹诊断标准为依据，纳入标准［６］：（１）通

过临床症状、体征及血清学检测，明确诊断为生殖器

疱疹者；（２）处于生殖器疱疹发作期；（３）思维和认知

正常，且同意参加本课题研究。排除标准：身体或精

神原因无法参与调查，及回避接受调查的患者。因

各项原因排除３９例，实际调查１４５例。

１．２　调查方法

１．２．１　调查工具　（１）生活质量评价量表（３６ｉｔｅｍ

ｓｈｏｒｔｆｏｒｍ ｈｅａｌｔｈｓｕｒｖｅｙ，ＳＦ３６）：该量 表 反 映

ＨＲＱＯＬ分数、临床治疗效果评价，以及卫生政策的

反馈评价。ＳＦ３６包括有３６个条目，８个维度
［７］。

各项目评分在０到１００分之间，总分８００分。评分

越高说明 ＨＲＱＯＬ越佳，分数越低则 ＨＲＱＯＬ越

差。（２）抑郁自评量表（ｓｅｌｆｒａｔｉｎｇｄｅｐｒｅｓｓｉｏｎｓｃａｌｅ，

ＳＤＳ）
［８］：可以反映患者的心理状态。含有２０个项

目，分为４级评分的自评量表。其中５０～５９分为轻

度抑郁，６０～６９分为中度抑郁，７０分以上为重度抑

郁。并对ＳＦ３６和ＳＤＳ量表结果之间做相关性

分析。

１．２．２　资料收集方法　经患者许可并签订知情同

意书后发放ＳＦ３６、ＳＤＳ问卷，并向受调查者交代填

写注意事项，由本人填写，填写后即回收。同时，通

过谈话和查看既往病历了解患者的一般情况：包括

年龄（划分为＜３０、３０～５９、≥６０岁）、性别、月收入

（划分为＜１５００、１５００～４０００、≥４０００元）、是否

知晓生殖器疱疹防治知识、病史（复发还是初发）、是

否有并发症（疱疹性脑膜炎、播散性疱疹、盆腔炎、前

列腺炎、宫颈炎、脊髓神经根疾病等）、睡眠时间（≥

６、＜６小时／日）、是否饮酒、是否吸烟、是否锻炼、家

庭是否和睦、是否接受治疗。

１．３　统计学分析　应用ＳＰＳＳ１５．０统计软件分析

数据，数据用狓±狊表示，采用Ｐｅａｒｓｏｎ相关分析法

分析ＨＲＱＯＬ和ＳＤＳ评分之间相关性，多组间比较

采用单因素方差分析（ｏｎｅｗａｙＡＮＯＶＡ）法，组内

两两比较采用ＬＳＤ法（ｌｅａｓｔｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅ），

ＨＲＱＯＬ影响因素分析采用多元逐步线性回归法，

以犘≤０．０５为差异有统计学意义。

２　结果

２．１　ＨＲＱＯＬ与ＳＤＳ评分结果及其相关性分析　

生殖器疱疹患者ＨＲＱＯＬ评分为（４７９．４６±９２．４５）

分，ＳＤＳ评分为（６２．２±１４．１）分。其中心理正常为

５４例（３７．２４％），轻度抑郁者４６例（３１．７３％），中度

抑郁 者 ２８ 例 （１９．３１％），重 度 抑 郁 者 １７ 例

（１１．７３％）。Ｐｅａｒｓｏｎ 相 关 分 析 显 示，受 试 者

ＨＲＱＯＬ评分与ＳＤＳ评分呈负相关（犚＝－０．３７，犘

＜０．００１）。

２．２　患者一般资料及相应 ＨＲＱＯＬ评分　对生殖

器疱疹患者一般情况进行分析，结果显示，不同性

别、是否吸烟和是否有并发症患者 ＨＲＱＯＬ评分，

差异无统计学意义（均犘＞０．０５）。而年龄越大、月

收入水平越低、复发、睡眠时间短、饮酒的患者

ＨＲＱＯＬ评分相对较低（均犘＜０．０５），知晓生殖器
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疱疹防治知识、锻炼、家庭和睦、接受治疗者可提高

ＨＲＱＯＬ评分（均犘＜０．０５）。见表１。

表１　 生殖器疱疹发作期患者一般资料及相应 ＨＲＱＯＬ评分

犜犪犫犾犲１　ＧｅｎｅｒａｌｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎａｎｄＨＲＱＯＬｓｃｏｒｅｉｎｐａｔｉｅｎｔｓ

ｗｉｔｈｇｅｎｉｔａｌｈｅｒｐｅｓ

因素 例数（％）ＨＲＱＯＬ评分（狓±狊） 犉 犘

年龄（岁） ４．３２ ０．００

　＜３０ ３６（２４．８３）４８９．１４±１０１．５７

　３０～ ８１（５５．８６）４７８．６４±９５．０３

　≥６０ ２８（１９．３１）４６０．７８±８６．１９

性别 ３．１５ ０．１４

　男 １０３（７１．０３）４７８．２３±１１１．４５

　女 ４２（２８．９７）４８０．８８±１０４．１９

月收入（元） ４．２５ ０．００

　＜１５００ ３５（２４．１４）４５８．１３±８６．５３

　１５００～ ５９（４７．６９）４７５．４６±９５．３４

　≥４０００ ５１（３５．１８）４８９．７３±１２１．４５

生殖器疱疹防治知识 ４．０４ ０．０１

　知晓 ４７（３２．４１）５０３．３８±１０５．６４

　不知晓 ９８（６７．５９）４６４．５６±７５．４３

病史 ４．０８ ０．０１

　复发 １１８（８１．３８）４７０．９９±８５．５７

　初发 ２７（１８．６２）４８６．１５±１０３．３４

并发症 ３．４３ ０．１８

　是 ８４（５７．９３）４７４．５３±９１．５５

　否 ６１（４２．０７）４７６．４５±１１５．２４

睡眠时间（小时／日） ４．８６ ０．００

　≥６ ８４（５７．９３）４６４．６１±１０７．２４

　＜６ ６１（４２．０７）４８９．７４±１２４．７４

饮酒 ５．０３ ０．００

　是 ５４（３７．２４）４５６．５４±８５．７４

　否 ９１（６２．７６）４８５．０４±１１３．０５

吸烟 ３．６４ ０．２３

　是 ３３（２２．７６）４７４．３８±１１５．４１

　否 １１２（７７．２４）４７８．１３±１０２．３７

锻炼 ５．０６ ０．００

　有 ５９（４０．６９）４９１．１６±１１１．７５

　无 ８６（５９．３１）４７２．２１±７６．８９

家庭和睦 ４．００ ０．０２

　是 ９７（６６．９０）４８５．７３±１２１．３７

　否 ４８（３３．１０）４５８．２０±６５．１４

接受治疗 ４．６３ ０．００

　是 ９６（６６．２１）４９７．８２±１２３．１１

　否 ４９（３３．７９）４５６．３２±９１．４９

２．３　ＨＲＱＯＬ相关因素多元逐步线性回归分析　

根据一般情况统计结果筛选出有统计学意义的变量

作为自变量，剔除性别、是否吸烟、是否有并发症，同

时加上ＳＤＳ评分。将ＨＲＱＯＬ评分作为应变量，对

自变量进行赋值：年龄（＜３０岁＝１，３０～岁＝２，≥

６０岁＝３）；月收入（＜１５００元＝１，１５００元～＝２，

≥４０００元＝３）；生殖器疱疹防治知识（不知晓＝１，

知晓＝２）；病史（初发＝１，复发＝２）；睡眠时间（＜６

小时／日＝１，≥６小时／日＝２）；饮酒（否＝１，是＝

２）；锻炼（否＝１，是＝２）；家庭和睦（否＝１，是＝２）；

接受治疗（否＝１，是＝２）；ＳＤＳ评分（无抑郁＝１，轻

度抑郁＝２，中度抑郁＝３，重度抑郁＝４）。多元线性

逐步回归法统计分析结果显示：与 ＨＲＱＯＬ评分相

关的因素按相关程度由大到小依次为接受治疗、知

晓生殖器疱疹防治知识、饮酒、年龄、ＳＤＳ评分、睡

眠时间、锻炼（均犘＜０．０５），其中 ＨＲＱＯＬ评分与

年龄、饮酒、ＳＤＳ评分呈负相关（均犘＜０．０５），与接

受治疗、锻炼、知晓生殖器疱疹防治知识、睡眠时间

呈正相关（均犘＜０．０５）。见表２。

表２　生殖器疱疹发作期患者 ＨＲＱＯＬ评分多元逐步线性

回归分析结果

犜犪犫犾犲２　 Ｍｕｌｔｉｐｌｅｌｉｎｅａｒｓｔｅｐｗｉｓｅｒｅｇｒｅｓｓｉｏｎａｎａｌｙｓｉｓｏｎ

ＨＲＱＯＬｓｃｏｒｅｉｎｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈｇｅｎｉｔａｌｈｅｒｐｅｓ

因素
回归

系数

标准

误

标准回归

系数
狋 犘

常数 ４４０．４３ ４．２９ ２５．６４ ０．００

接受治疗 ２５．１４ ２．１４ ０．２７ ８．１３ ０．００

知晓生殖器疱疹防治知识 ２１．３６ １．８６ ０．２５ ７．２４ ０．００

饮酒 －１９．２４ １．７３ －０．２３ －５．８８ ０．００

年龄 －１６．６８ １．５７ －０．２０ －４．５６ ０．０２

ＳＤＳ评分 －１４．５４ １．４６ －０．１８ －４．３３ ０．００

睡眠时间 １３．３４ １．３１ ０．１５ ３．５７ ０．００

锻炼 １０．６６ １．１４ ０．１２ ２．９６ ０．０１

３　讨论

生殖器疱疹是由于生殖器部位感染 ＨＳＶ所致

的终生性疾病［６］。ＨＳＶ初次感染人体后可长期处

于潜伏状态，当机体处于疲劳、应激、免疫功能低下

等情况时就再次激活，导致生殖器疱疹反复发作，无

法根治［９］。生殖器疱疹造成生殖器部位皮肤反复发

生炎症反应和溃疡，伴强烈的痒痛感［１０］，对患者生

育能力和家庭生活带来严重影响，导致生理和心理

均长期处于亚健康状态，社会适应能力差。亟需对

生殖器疱疹患者生命质量和心理状态进行量化评

估。而 ＨＲＱＯＬ采用综合的、整体的指标评估健

康，更强调个体、社会适应能力，更注重个体的主观

感受［１１］，可为临床决策提供参考。

ＳＤＳ评分显示，绝大多数生殖器疱疹患者均处

于不同程度的抑郁症状，说明生殖器疱疹对精神心

理产生严重损害。同时ＳＤＳ评分与 ＨＲＱＯＬ呈负

相关，说明抑郁心理状态对患者 ＨＲＱＯＬ造成负面
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影响，两者之间形成恶性循环。研究［６］表明，生殖器

疱疹患者广泛出现抑郁和焦虑等心理问题，并导致

人体免疫力降低。临床治疗中应关注患者心理状

况，针对患者心理问题进行干预，通过心理疏导和抗

抑郁药物治疗改善 ＨＲＱＯＬ。

多元线性回归结果显示，接受治疗、知晓生殖器

疱疹防治知识、饮酒、年龄、ＳＤＳ评分、睡眠时间、锻

炼和 ＨＲＱＯＬ评分相关，说明上述因素可能是生殖

器疱疹患者生命质量的影响因素。其中治疗作为相

关性最大的因素，是改善 ＨＲＱＯＬ的最重要措施。

生殖器疱疹治疗包括抗病毒治疗、免疫调节剂治疗、

中医治疗等，可明显改善症状，降低复发率和传染

性［１２］。医务工作者应引导患者消除对性病的羞涩

心理，使其到正规医院接受规范治疗，改善其生命质

量。知晓生殖器疱疹防治知识也是改善生殖器疱疹

患者 ＨＲＱＯＬ的积极因素，而本组调查显示，仅

３２．４１％的患者了解生殖器疱疹防治知识。医务人

员可通过健康教育课、发放防治宣传单等方式宣传

生殖器疱疹防治知识，提高患者防控意识，达到减少

复发和改善预后的效果。饮酒严重降低患者

ＨＲＱＯＬ，与饮酒抑制机体Ｔ淋巴细胞与巨噬细胞，

降低机体的免疫力有关，是生殖器疱疹感染和复发

的危险因素［１３］。应教育患者戒酒，倡导健康的饮食

习惯。年龄越大的患者 ＨＲＱＯＬ越低，年龄大者免

疫力和抵抗力降低，临床中应对高龄患者愈加关注

和重视。锻炼是 ＨＲＱＯＬ的正性相关因素，长期锻

炼可以提高患者抵抗力，同时减轻生殖器疱疹带来

的不良症状。应鼓励患者养成锻炼习惯，增强体质，

从而改善 ＨＲＱＯＬ。睡眠时间≥６小时／日的患者

ＨＲＱＯＬ评分明显优于睡眠＜６小时／日的患者。

充沛的睡眠具有消除疲劳、恢复体力、增强免疫力和

康复机体的作用。应教育患者每日保证充足的睡眠

时间，尽量避免熬夜，早睡早起，养成健康的睡眠

习惯。

综上所述，生殖器疱疹患者大多伴发心理抑郁，

整体ＨＲＱＯＬ不佳。在治疗中应重视年龄偏大和

心理抑郁的患者，积极对患者进行规范治疗和心理

干预，加大生殖器疱疹防治知识的宣传力度，鼓励患

者加强锻炼和戒酒，保证充足的睡眠时间，以上措施

可改善生殖器疱疹患者的ＨＲＱＯＬ。
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