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［摘　要］　目的　探讨清菌片电热熏蒸法对幼儿园室内空气的消毒效果。方法　选择幼儿园活动室（约３０ｍ２），

每间活动室有幼儿３３～４２名（大、中、小班），均在幼儿学习和活动时采样。试验组采用生命岛清菌片电热熏蒸法，

对照组采样时未采用任何空气消毒方法，监测活动室内空气细菌菌落总数。结果　共采样８间幼儿园活动室，其

中试验组６间，对照组２间。活动室内平均空气细菌菌落数：试验组消毒前为（１７７２．８７±５１０．９１）ＣＦＵ／ｍ３，对照

组第１次采样为（２００４．３０±８３３．６８）ＣＦＵ／ｍ３，两组比较差异无统计学意义（狋＝－０．３７０，犘＝１．２６２）。不同采样时

间空气细菌菌落数比较差异无统计学意义（犉＝３．９０９，犘＝０．０７８）；不同消毒方法之间空气细菌菌落数存在差异（犉

＝１４．９８２，犘＝０．００８）；两组活动室内均未检出溶血性链球菌和金黄色葡萄球菌；试验组消毒１ｈ时空气细菌平均

清除率为４６．５５％。结论　生命岛清菌片能有效降低幼儿园活动室内有人活动状态下的空气细菌菌落数。
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　　空气是人类赖以生存的必要条件之一，清新的

空气有利于人类的生存与健康，污染的空气则有碍

于人类的生长健康，甚至引起疾病。幼儿园室内空

气消毒以往多采用紫外线灯消毒［１４］，虽然效果可

靠，但由于存在持效时间短、有人的情况下不能进

行、不能连续消毒等缺点，因此在幼儿未离园时，常

常不能进行有效的空气消毒。生命岛清菌片是一种

纯天然植物提取物，采用电热散香方式，将具有强效

杀菌活性的中草药有效成分在３～４ｈ内恒速释放

于空气中，高效杀灭空气中各种病原菌。其有效成

分有荆芥、香薷、迷迭香、丁香罗勒、广藿香、安息香、

冬青、细辛等植物精油。经美国食品药物管理局

（ＦＤＡ）及北京疾病预防控制中心（ＣＤＣ）检测认证，

符合国家卫生标准，对人体安全无毒，每片药量

２９０ｍｇ，持续散香４ｈ以上，可用于孕产婴幼等敏感

人群。本研究于２０１２—２０１３年采用生命岛清菌片

电热熏蒸法对幼儿园幼儿在学习和活动时进行室内

空气消毒效果现场试验。现报告如下。

１　材料与方法

１．１　材料　生命岛清菌片、电热驱蚊器均由北京济

方生物技术有限公司、北京大学药学院联合研制；使

用直径９ｃｍ的普通营养琼脂平皿进行空气采样。

１．２　方法

１．２．１　试验方法　选择幼儿园活动室（约３０ｍ
２），

每间活动室有幼儿３３～４２名（大、中、小班），均在幼

儿学习和活动时采样。试验组：采用电热熏蒸法，从

铝箔中取出生命岛清菌片放入电热驱蚊器上通电即

可，每１０ｍ２ 使用生命岛清菌片１片，每间活动室共

使用３片，分别于电热熏蒸法消毒前及１、２、３、４ｈ

时对室内空气进行采样。对照组：活动室大小及室

内幼儿人数同试验组，日常室内空气消毒采用紫外

线灯照射消毒法，但采样时未采用任何空气消毒
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方法。

１．２．２　采样及检测方法　采用平板暴露法采样，设

４角布点，４角的布点位置距墙壁１ｍ处（考虑幼儿

在室内活动，采样时１５ｍｉｎ内幼儿坐在座位上学

习、不走动，其余时间在室内学习和自由活动）。将

普通营养琼脂平板（直径为９ｃｍ）放在室内各采样

点处，采样高度距地面１．５ｍ，４角距墙１ｍ，采样时

将平板盖打开，扣放于平板旁，暴露１５ｍｉｎ，盖好立

即送检验科细菌室培养。依据《医疗机构消毒技术

规范》要求，将送检的普通营养琼脂平板置３７℃温

箱培养４８ｈ，计数菌落数。

１．２．３　判断标准　参照ＧＢ／Ｔ１８８８３２００２《室内空

气质量指标》进行评价：菌落总数≤２５００ＣＦＵ／ｍ
３，

不得检出溶血性链球菌、金黄色葡萄球菌为合格［４］。

细菌平均清除率＝（消毒前细菌平均数－消毒后细

菌平均数）／消毒前细菌平均数×１００％。

１．３　统计学方法　应用ＳＰＳＳ１７．０统计软件进行

分析，所得数据以狓±狊表示，采用重复测量方差分

析，犘≤０．０５为差异有统计学意义。

２　结果

２．１　消毒前空气采样结果　共采样８间幼儿园活

动室，其中试验组６间，对照组２间。活动室内平均

空气细菌菌落数：试验组消毒前为（１７７２．８７±

５１０．９１）ＣＦＵ／ｍ３，对照组第１次采样为（２００４．３０±

８３３．６８）ＣＦＵ／ｍ３，两组比较差异无统计学意义（狋＝

－０．３７０，犘＝１．２６２）。

２．２　不同时间空气采样结果　１、２、３、４ｈ时两组

活动室内空气细菌菌落数见表１。经重复测量方差

分析，球形检验的结果犘＜０．０１，说明５次重复测量

的空气细菌菌落数间存在高度相关性，经校正，使用

ＧｒｅｅｎｈｏｕｓｅＧｅｉｓｓｅｒ的校正结果；不同采样时间空

气细菌菌落数比较差异无统计学意义（犉＝３．９０９，犘

＝０．０７８）；不同消毒方法之间空气细菌菌落数存在

差异（犉＝１４．９８２，犘＝０．００８）。两组活动室内均未

检出溶血性链球菌和金黄色葡萄球菌；试验组消毒

１、２、３、４ｈ后空气细菌平均清除率分别为４６．５５％、

４９．５１％、４０．８９％、３７．６８％。

表１　清菌片消毒时活动室内不同采样时间空气细菌菌落数（ＣＦＵ／ｍ３）

组别 ０ｈ １ｈ ２ｈ ３ｈ ４ｈ

试验组 １７７２．８７±５１０．９１ 　９４７．５７±２７１．４８ ８９５．１７±２６７．４０ １０４８．００±２５４．０２ １１０４．７７±２９４．７５

对照组 ２００４．３０±８３３．６８ ２１２２．２０±５５５．７９ ２２５３．２０±２９６．４２ ２２９２．５０±２４０．８４ ２３５７．９０±３３３．３３

３　讨论

本组结果显示，由于幼儿园每天紫外线消毒

１次和加强通风，在幼儿园孩子们刚来之时采样，仅

个别样本超出国家室内空气质量指标，但随着幼儿

学习和活动的开展，未进行消毒的活动室内细菌菌

落数不断增多，接近或超出国家室内空气质量指标；

而在幼儿学习和正常活动照常进行时，采用纯植物

精油组成的生命岛清菌片电热熏蒸法进行幼儿园室

内空气消毒，室内空气细菌菌落数远低于国家室内

空气质量指标，消毒１ｈ时细菌平均清除率为

４６．５５％，每片生命岛清菌片可连续使用４ｈ，每

１０ｍ２使用生命岛清菌片１片，为孩子们创造了一个

相对洁净的成长环境。北京医科大学公共卫生学院

曾采用空气清菌片对细菌和病毒的杀灭效果进行检

测，检测结果对乙型溶血性链球菌和肺炎链球菌的

杀灭率均为 １００％，对大肠埃希菌的杀灭率为

９９．５４％，对铜绿假单胞菌的杀灭率为９９．５５％，对

金黄色葡萄球菌的杀灭率为６３．６４％，对流感病毒

（Ａ型）的杀灭率为１００％
［５］。

综上所述，生命岛清菌片是一种纯天然植物提

取物，采用电热散香方式，将具有强效杀菌活性的中

草药有效成分在３～４ｈ内恒速释放于空气中，高效

杀灭空气中各种病原菌，具有操作简单、方便，且对

人体安全无毒无害，可用于孕产婴幼等敏感人群，对

空气有明显的洁净作用［６８］，消毒时幼儿不需离开活

动室。常规消毒剂量符合《医疗机构消毒技术规范》

中Ⅲ类空气消毒标准要求，加倍消毒剂量可达Ⅱ类

空气消毒标准要求［６］。在幼儿学习和活动照常进行

时，采用纯植物精油组成的生命岛清菌片电热熏蒸

法进行幼儿园室内空气消毒，室内空气细菌菌落数

低于国家室内空气质量指标。根据需要可连续使

用，每４ｈ更换生命岛清菌片，使室内空气在较长时

间内维持比较洁净状态。尤其是在冬春季节，流感

（下转第３５４页）
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流行季节及空调房间内，可为儿童的健康成长营造

一个良好、洁净的环境。
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