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医用卫生湿巾应用于犐犆犝物体表面消毒的效果及使用依从性

何金余，于晓江，刘秀萍

（中国医科大学附属盛京医院，辽宁 沈阳　１１００００）

［摘　要］　目的　探讨医用卫生湿巾对重症监护病房（ＩＣＵ）物体表面的消毒效果及使用依从性。方法　随机抽

取某院ＩＣＵ３０张床位分为Ａ、Ｂ、Ｃ３组，每组１０张床位，Ａ组采用医用卫生湿巾消毒，Ｂ组采用含氯消毒剂浸泡的

毛巾（以下简称消毒毛巾），Ｃ组同时提供医用卫生湿巾及消毒毛巾供使用人员选择使用，比较不同消毒方法消毒

的依从性以及物体表面消毒效果。结果　Ａ、Ｂ组的物体表面消毒依从率分别为７８．７８％、４２．１２％，Ａ组高于Ｂ组

（χ
２＝６８．５６，犘＜０．０５）；除处置车和呼吸机外，其余物体表面Ａ组消毒的依从率均高于Ｂ组（均犘＜０．０５）。除呼吸

机外，Ａ、Ｂ两组物体表面消毒前后ＡＴＰ差值比较，差异均有统计学意义（均犘＜０．０５），Ａ组消毒前后差值较大，消

毒效果优于Ｂ组。Ｃ组使用卫生湿巾次数（８３６次，占９１．５７％）多于使用消毒毛巾次数（７７次，占８．４３％）。护士每

天配制消毒剂需花费的时间为（２０．１５±３．００）ｍｉｎ，清洗使用过的消毒毛巾每天需要（１５．０２±２．００）ｍｉｎ，而卫生湿

巾可以立即使用，用后丢弃，不花费任何时间。结论　使用医用卫生湿巾方便快捷，且无刺激性气味，节省人力，提

高了ＩＣＵ物体表面消毒的效果和医护人员消毒的依从性。
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　　重症监护病房（ｉｎｔｅｎｓｉｖｅｃａｒｅｕｎｉｔ，ＩＣＵ）患者

病情危重、复杂，住院时间一般较长，侵入性操作多，

抵抗力和免疫力都较差，是发生医院感染的高危人

群［１］，而ＩＣＵ一直都是医院感染的重点科室
［２］。研

究表明，ＩＣＵ物体表面含有大量致病菌
［３］，而ＩＣＵ

人力资源配置却相对不足［４］，工作人员在繁忙的临

床工作中往往接触到不同病床间的物体表面，手卫

生等操作执行不严格时易导致患者间的医院感染传

播。因此，有效地执行ＩＣＵ 物体表面消毒十分必

要。传统的含氯消毒剂因其气味刺鼻，腐蚀性强等

缺点［５６］，在病房中应用较差，而医用卫生湿巾有效

弥补了含氯消毒剂的诸多缺点，某院ＩＣＵ使用医用

卫生湿巾对物体表面进行消毒取得了良好的效果，

现将结果报告如下。

１　材料与方法

１．１　材料　伽玛卫生湿巾（强效杀菌型）由诺斯贝

尔无纺日化有限公司生产，主要成分由无纺布、ＲＯ

纯水、复方双链季铵盐化合物制成（复方双链季铵盐

有效成分含量为０．７６５％～０．９３５％），大小为２１ｃｍ

×２７．５ｃｍ，２００片／袋。浸泡消毒毛巾的消毒剂由

健之素牌消毒泡腾片和水配成，消毒剂浓度为

５００ｍｇ／Ｌ，每日由专人配制，用小毛巾浸润后擦拭

消毒。

１．２　方法

１．２．１　分组　随机抽取某院ＩＣＵ３０张床位，分为

Ａ、Ｂ、Ｃ３组，每组１０张床位。Ａ组采用医用卫生

湿巾消毒，Ｂ组采用消毒毛巾消毒，Ｃ组同时提供医

用卫生湿巾及消毒毛巾供使用人员选择使用。

１．２．２　观察方法　依据２０１２年版《医院消毒卫生

标准》要求，除频繁接触的物体表面应每天进行清

洁、消毒外，当有肉眼可见的污染时应进行清洁、消

毒１次，即为应消毒，而护士此时进行了清洁、消毒，

即为实际消毒（实消毒）。自２０１４年６—１２月，由专

人随机观察并记录 Ａ、Ｂ两组护士对物体表面的应

消毒次数及实际消毒次数。观察记录Ｃ组护士对

物体表面进行消毒时所选择的消毒方式。观察记录

每天配制消毒剂及清洗消毒毛巾所用时间，最后进

行比较。

１．２．３　消毒及检测　使用卫生湿巾消毒时每次使

用两片，消毒方法由上至下呈Ｓ型擦拭。消毒效果

检测由同一名受过专业培训的工作人员独立完成。

为避免误差，所检测样本由同一名护士按规范流程

采集，采集部位为医护人员经常触碰的操作面板及

各种仪器按键等，采集面积为表２所记录物品的整

体平面，如床头桌采集整个桌面。含氯消毒剂的配

制和毛巾的清洗由一名熟练的护士完成，记录该护

士每天配制消毒剂和清洗小毛巾所使用的时间，最

后进行统计。

１．３　评价指标

１．３．１　依从率　消毒依从率＝（实际消毒次数／应

消毒次数）×１００％。

１．３．２　消毒效果　采用 ＡＴＰ表面洁净度检测法

检测物体表面消毒效果，此方法早已应用于医疗卫

生行业［７８］。检测仪器为ｎｏｖａｌＬＩＮＫＡＴＰ荧光检

测仪和ＰｏｃｋｅｔＳｗａｂＰｌｕｓ试剂棒，试剂棒由艺康中

国投资有限公司生产。

１．４　统计学方法　应用ＳＰＳＳ１９．０统计软件进行

数据分析，计数资料采用狓±狊表示，计量资料采用

χ
２检验，犘≤０．０５为差异有统计学意义。

２　结果

２．１　两种消毒方法依从性比较　Ａ 组应消毒

９３３次，实际消毒７３５次，依从率为７８．７８％；Ｂ组应

消毒１００９次，实际消毒４２５次，依从率为４２．１２％。

Ａ组的物体表面消毒依从率高于Ｂ组（χ
２＝６８．５６，

犘＜０．０５）；不同物体表面消毒的依从率比较，除处

置车和呼吸机外，其余物体表面Ａ组消毒的依从率

均高于Ｂ组（均犘＜０．０５）。见表１。

２．２　两种消毒方法的消毒效果比较　Ａ、Ｂ两组物

体表面消毒前后ＡＴＰ差值比较，除呼吸机外，其余

物体表面比较，差异均有统计学意义（均犘＜０．０５），

Ａ组消毒前后差值较大，消毒效果优于Ｂ组。见

表２。

２．３　不同消毒方式比较　Ｃ 组总消毒次数为

９１３次，使用卫生湿巾次数为８３６次（占９１．５７％），

使用消毒毛巾次数为７７次（占８．４３％），使用卫生

湿巾次数明显多于使用消毒毛巾次数。见表３。
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表１　应用两种消毒方法对物体表面消毒的依从性比较

犜犪犫犾犲１　Ｃｏｍｐａｒｉｓｏｎｏｆｃｏｍｐｌｉａｎｃｅｔｏｔｗｏｄｉｓｆｅｃｔｉｏｎｍｅｔｈｏｄｓｆｏｒｄｉｓｉｎｆｅｃｔｉｎｇｏｂｊｅｃｔｓｕｒｆａｃｅ

物体表面
Ａ组

应消毒次数 实际消毒次数 依从率（％）

Ｂ组

应消毒次数 实际消毒次数 依从率（％）
χ
２ 犘

床头桌 ２３４ ２０９ ８９．３２ ２２６ １０３ ４５．５８ １９．７５ ＜０．０１

处置车 １８１ １１９ ６５．７５ １８４ ８９ ４８．３７ ３．０９ ０．０８

输液泵 １９４ １４７ ７５．７７ ２９７ ９８ ３３．００ ２７．６０ ＜０．０１

呼吸机 １２７ １０４ ８１．８９ １１６ ７４ ６３．７９ １．５８ ０．２１

电脑键盘 １０１ ６２ ６１．３９ ９５ ２１ ２２．１１ １２．８９ ＜０．０１

床单位控制器 ９６ ９４ ９７．９２ ９１ ４０ ４３．９６ １１．４４ ＜０．０１

合计 ９３３ ７３５ ７８．７８ １００９ ４２５ ４２．１２ ６８．５６ ＜０．０１

表２　两种消毒方法消毒前后物体表面 ＡＴＰ差值比较

（狓±狊）

犜犪犫犾犲２　ＣｏｍｐａｒｉｓｏｎｏｆＡＴＰｖａｌｕｅｓｏｆｏｂｊｅｃｔｓｕｒｆａｃｅｂｅｆｏｒｅ

ａｎｄａｆｔｅｒｄｉｓｉｎｆｅｃｔｅｄｂｙｔｗｏｄｉｓｉｎｆｅｃｔｉｏｎｍｅｔｈｏｄｓ

（狓±狊）

物体表面 Ａ组 Ｂ组 狋 犘

床头桌 ７４０７４．０９±１２５３６．０４３６５２１．１２±６０２８．０５ ２８．５７＜０．０１

处置车 ７２９１６．７４±７５３５．８３ ５５７８４．８３±１２３４２．８２１３．００＜０．０１

输液泵 ５６８６５．５８±１５４５１．９５４０５２０．２９±７９２２．４６ １１．４９＜０．０１

呼吸机 ３３２８７．８０±１０１０７．０８５５８０７．４４±８１９１．８８ １．５２ ０．１３

电脑键盘 ４７４２０．９５±２２４８．４６ ３８８３１．４５±９９９７．４５ ３．８９＜０．０１

床单位控制器 ７２６６１．３０±７７１６．２８ ５６６９４．７２±８１８４．０１ １３．１３＜０．０１

表３　Ｃ组两种消毒方式使用次数及构成

犜犪犫犾犲３　Ｎｕｍｂｅｒａｎｄｃｏｎｓｔｉｔｕｔｅｏｆｔｗｏｄｉｓｉｎｆｅｃｔｉｏｎｍｅｔｈｏｄｓ

ｉｎｇｒｏｕｐＣ

物体表面 总消毒次数
医用卫生湿巾

（次，％）

消毒毛巾

（次，％）

床头桌 １０１ ９４（９３．０７） ７（６．９３）

处置车 ２７３ ２５４（９３．０４） １９（６．９６）

输液泵 １０４ ９６（９２．３１） ８（７．６９）

呼吸机 ９７ ７５（７７．３２） ２２（２２．６８）

电脑键盘 １５２ １４７（９６．７１） ５（３．２９）

床单位控制器 １８６ １７０（９１．４０） １６（８．６０）

合计 ９１３ ８３６（９１．５７） ７７（８．４３）

２．４　花费时间比较　护士每天配制消毒剂所花费

的时间为（２０．１５±３．００）ｍｉｎ，清洗使用过的消毒毛

巾每天需要（１５．０２±２．００）ｍｉｎ，而卫生湿巾可以立

即使用，用后丢弃，不花费任何时间。

３　讨论

季铵盐自１９１５年被首次合成至今，作为消毒剂

使用已有百年历史。本研究结果表明使用医用卫生

湿巾的消毒效果较使用消毒毛巾更好。近年来关于

卫生湿巾的报道研究有很多［９１０］，说明了不同卫生

湿巾的消毒效果。孙亚君［１１］的研究表明，含有双链

季铵盐成分的医用消毒湿巾的消毒效果与含氯消毒

剂的消毒效果基本无差异。李颖等［１２］推荐使用含

双链季铵盐成分的消毒湿巾进行ＩＣＵ 物体表面

消毒。

本研究发现Ａ组与Ｂ组消毒的依从率除处置

车与呼吸机无统计学意义外，Ａ组对于床头桌、输液

泵、键盘、床单位控制器消毒的依从率均高于Ｂ组。

处置车与呼吸机消毒的依从率均很高，可能与护士

平时就很重视处置车和呼吸机的管理有关，且在研

究期间科室正在加强处置车和呼吸机的管理。本研

究结果表明，Ｃ组９１３次消毒中，使用卫生湿巾占

９１．５７％，而使用消毒毛巾仅占８．４３％。护士选择

卫生湿巾最主要的原因是因为卫生湿巾体积小巧，

使用方便，用完丢弃，不存在反复使用而造成的污

染，且已有研究［１３］充分证明复合季铵盐的消毒效

果，其杀菌谱广，作用时间快，无刺鼻性气味及腐蚀

性，对使用人员的手刺激性小，因此医务人员使用的

意愿较高。虽然目前大多医院仍是以使用含氯消毒

剂为主的消毒方式，但其自身的诸多缺点一直限制

着其使用［５］，如含氯消毒剂气味刺鼻，致使护理人员

使用意愿不高；稳定性较差，不宜储存，需现配现用，

且由于人员差异易导致消毒剂浓度不准确；消毒毛

巾在每次使用完后，都需要先清洗、晾干，才能再次

使用，不同区域还需要不同的消毒毛巾；含氯消毒剂

对物品的腐蚀性强，长时间使用造成的无形损失也

无法评估。因此护士在消毒卫生湿巾与消毒毛巾之

间进行选择时，大多更愿意使用卫生湿巾，也有部分

护士认为卫生湿巾太小太薄，拿握不方便，而消毒毛

巾作用面积大，更节省时间，所以还会选择使用消毒

毛巾。本研究表明使用卫生湿巾代替消毒毛巾１ｄ

就可为护士节省约３５ｍｉｎ，１年就是１２７７５ｍｉｎ，按

照每天白班８ｈ计算，１年大约浪费掉２６．６ｄ的工

作时间。

高晓东等［３］对上海７１所医院的调查发现，ＩＣＵ
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的环境清洁消毒大部分由护士完成，而采用的消毒

方式大多以含氯消毒剂为主，而每天环境表面清洁

消毒大于２次的仅占３９．４５％。而金慧等
［１４］对ＩＣＵ

医务人员常接触物体表面的 ＭＲＳＡ研究中发现，其

污染情况较严重，环境物体表面的污染均是ＩＣＵ发

生耐药菌等暴发流行的重要原因之一。林萍萍

等［１５］通过加强对烧伤科ＩＣＵ环境物体表面清洁消

毒的研究发现，在加强消毒５ｄ后，该病房医院感染

发生得到控制，由此可见，加强环境表面的消毒对于

控制医院感染十分重要，应重视ＩＣＵ物体表面的清

洁与消毒，通过提高物体表面清洁消毒的依从性，达

到更好的清洁与消毒效果。卫生湿巾也有自身的缺

点，使用率的增加也意味着成本的增加。但其节省

了护士的工作时间，护士有更多的时间服务患者，给

患者提供更优质的护理服务。卫生湿巾的使用使

ＩＣＵ的整体消毒效果得到提高，有利于减少患者医

院感染的发生，发生医院感染就意味着增加医疗费

用支出［１６１７］和住院日数［１８］。随着医疗卫生事业的

发展，也将研发出更多廉价且实用的卫生用品，来改

善我们的医疗环境。
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