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医学生医院感染知识需求调查

隋友乐，蹇蔚红，梁贯洲，张想旺

（解放军第１０７医院，山东 烟台　２６４００２）

［摘　要］　目的　了解医学生医院感染知识的需求情况，探索医院感染学课程开设的时机和方法。方法　对某医

学院４４７名即将进入临床见习的学生进行问卷调查。结果　最终获得有效问卷４３４份，问卷有效率为９７．０９％。

１５２名（３５．０２％）医学生接触过医院感染知识，１４８名（３４．１０％）了解或学习过六步洗手法，其中８０名学生的了解

途径是社会媒体（６５名，８１．２５％）、学校课程（１５名，１８．７５％）。９５．６２％的医学生希望开设医院感染学，３５４名

（８１．５７％）医学生认为医院感染学课程开设时机应安排在临床见习前；５５．０７％认为应开设成实践课，４４．９３％认为

应理论和实践相结合。职业防护措施和消毒隔离方法是医学生既感兴趣又想深入了解的知识。结论　医院感染

学应作为医学院校的必修课，并安排在临床见习前一学期进行学习，课程设置应采取理论与实践相结合的方式。
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　　医院感染控制是现代医院管理的重要内容，是

医疗质量持续改进的热点、难点问题。医院感染暴

发事件引起各级卫生行政部门和医院管理者对医院

感染管理的重视。临床医生对医院感染控制的重要

性认识不足，对医院感染知识掌握不够，对医院感染

防控技能操作不规范；加之临床一线工作量大，临床

医生无时间主动学习医院感染知识。目前，我国多

数医学院校还未开设医院感染学课程，仅靠在职培

训难以满足社会和医学发展的需求。为了解医学生

对医院感染知识的需求情况，探索医学院校开设医
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院感染学课程的时机和方法，笔者对某医学院学生

进行了问卷调查，现报告如下。

１　对象与方法

１．１　调查对象　某医学院２０１１级４４７名即将进入

临床见习的大三本科学生。

１．２　方法　自行设计问卷，经专家讨论确定后进行

问卷调查。调查结束后对回收问卷进行筛选审核，

剔除无效问卷。

２　结果

２．１　基本情况　发放问卷４４７份，最终获得有效问

卷４３４份，问卷有效率为９７．０９％。有效调查的

４３４名学生中，临床医学３１８名，麻醉学９５名，医学

法学２１名；男性２８４名，女性１５０名；年龄１９～

２３岁，平均年龄２１岁。

２．２　医院感染知识学习情况　４３４名学生中，１５２名

（３５．０２％）接触过医院感染知识。其中８３名学生通

过以下课程接触到医 院感染知识：流 行 病 学

（２４．１０％）、微生物学（２４．１０％）、预防医学（２０．４８％）、

医院管理学（１４．４６％）、卫生法学（９．６４％）、其他

（７．２３％）。

２．３　六步洗手法的学习情况　４３４名学生中，１４８名

（３４．１０％）了解或学习过六步洗手法，其中８０名学

生的了解途径是社会媒体（６５名，８１．２５％）、学校课

程（１５名，１８．７５％）。

２．４　医院感染学课程开设必要性和时机　５１．６１％

（２２４名）的学生认为开设医院感染学课程“很有必

要”，４４．０１％（１９１名）的学生认为“有必要”，２．７６％

（１２名）认为“无所谓”，１．６１％（７名）认为“没必要”。

医院感染学课程开设时机：３５４名（占８１．５７％）医学

生认为应安排在临床见习前，７６名（占１７．５１％）认

为应安排在临床实习前，选择“无所谓”和“没必要”

的各２名（占０．９２％）。多数学生希望课程能安排

在一学期刚开学时，以免期末复习紧张影响听课。

２．５　医院感染学课程授课形式　医学生们普遍认

为不能只讲理论，５５．０７％（２３９名）认为应开设成实

践课，４４．９３％（１９５名）认为应理论和实践相结合。

２．６　医院感染知识需求情况　医学生感兴趣的医

院感染知识居前３位的是职业防护措施、消毒隔离

方法、医院感染的危害。见表１。希望深入了解的

医院感染知识居前３位的是职业防护措施、抗菌药

物的合理应用、消毒隔离方法。见表２。

表１　医学生感兴趣的医院感染知识

犜犪犫犾犲１　ＫｎｏｗｌｅｄｇｅａｂｏｕｔＨＡＩｗｈｉｃｈ ｍｅｄｉｃａｌｓｔｕｄｅｎｔｓ

ｗｅｒｅｉｎｔｅｒｅｓｔｅｄｉｎ

医院感染知识 选择人数 所占比例（％）

职业防护措施 ２８７ ６６．１３

消毒隔离方法 ２３４ ５３．９２

医院感染的危害 ２２６ ５２．０７

医院感染产生的原因 ２１９ ５０．４６

抗菌药物的合理应用 ２１７ ５０．００

医院感染监测方法 ２０２ ４６．５４

医院感染诊断 １９８ ４５．６２

医疗废弃物的处置 １７１ ３９．４０

其他 ２ ０．４６

表２　医学生希望深入了解的医院感染知识

犜犪犫犾犲２　ＫｎｏｗｌｅｄｇｅａｂｏｕｔＨＡＩｗｈｉｃｈ ｍｅｄｉｃａｌｓｔｕｄｅｎｔｓ

ｗａｎｔｅｄｔｏｌｅａｒｎｆｕｒｔｈｅｒ

医院感染知识 选择人数 所占比例（％）

职业防护措施 ２８０ ６４．５２

抗菌药物的合理应用 ２２３ ５１．３８

消毒隔离方法 ２１３ ４９．０８

医院感染监测方法 １９１ ４４．０１

医院感染的危害 １８５ ４２．６３

医院感染诊断 １８４ ４２．４０

医院感染产生的原因 １７２ ３９．６３

医疗废弃物的处置 １４７ ３３．８７

其他 ２ ０．４６

３　讨论

４３４名即将进入临床见习的学生，仅３５．０２％的

学生接触过医院感染知识。该医学院现有的课程

中，虽有５门以上的课程涉及到医院感染知识，但没

有一门讲细讲透，导致大多数学生没有印象。国外

早已将医院感染学列入高等医学教育课程，我国虽

有院校开始将其设为选修课［１］，但尚无统一的教学

大纲、教材和规范的课程设置。

即将进入临床的医学生若还未接受系统的医院

感染知识教育，势必会增加医院感染控制的难度，影

响我国医院感染管理整体质量的提高。胡荣珍等［２］

研究发现，通过系统授课，学习医院感染知识后，医

学生医院感染控制意识和临床操作防护行为增强。

９５．６２％的医学生认为开设医院感染学课程有必要，

并且职业防护措施、消毒隔离方法等内容是学生既

感兴趣又想深入了解的知识，说明开设这门课程切

合学生的需求。医院感染知识是医学生将来作为一
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名合格的医务人员必须掌握的内容，是高素质的临

床医务人员必须具备的基本素质［３］，因此，医院感染

学课程应作为医学院校的必修课开设，让每位医学

生进入临床前都接受系统的医院感染知识培训。

医院感染学是一门新兴的边缘学科，其内容涉

及临床医学、预防医学、医院管理学、流行病学、药理

学、免疫学、临床微生物学、消毒学、护理学、法学等

多门学科［４］。医院感染及职业暴露的发生不仅影响

医疗护理质量和患者安全，也影响医务人员的身心

健康［５］。本组调查显示，８１．５７％的医学生希望在临

床见习前开设此门课，并且多数学生希望能安排在

学习时间充裕的学期刚开学时。因此，建议医院感

染学课程宜在医学基础理论课结束后、临床见习前

开设，便于医学生系统掌握医院感染防控知识和技

能，使其进入临床时既能保护自己，也能保护患者，

降低医院感染。

医院感染学涉及许多医学基础知识，但又有其

独特的视觉和思维方式，并且需要紧跟医学技术的

发展。某些课程的教材虽然涉及医院感染知识，但

明显落后于医院感染学的发展，对于目前控制医院

感染最重要最简便易行的“六步洗手法”，仅３４．１０％

的医学生了解，并且８０名选择了了解途径的学生中

通过学校课程了解的仅占１８．７５％。随着国家一系

列新的有关医院感染的法规指南的颁布，一部规范

的医院感染学教材有待编写，其内容需随着医学技

术的发展及时进行完善、补充和更新。

５５．０７％的医学生希望将医院感染学开设成实

践课，但仅掌握防控技能而不了解其内涵，临床中开

展新业务新技术时就难以正确选择医院感染防控措

施。目前，我国医学院校尚无培养医院感染管理人

员的专业，医院感染学应由医院感染管理专职人员

授课，针对不同医学专业，将临床医院感染管理实例

结合医学基础知识进行讲解，对医院感染防控技能

进行课堂演示，必要时让学生到医院见习，参与医院

感染监测工作，做到理论与实践相结合。考试应以

技能操作考试为主，理论笔试为辅。医学生进入任

何一所医院学习时，感染管理科专职人员均应讲解

医院感染管理制度和规定，便于医学生执行。
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