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［摘　要］　目的　调查手卫生依从性对儿童呼吸机相关性肺炎（ＶＡＰ）发病率的影响，探讨手卫生在预防和控制

ＶＡＰ中的作用。方法　对某院儿科综合ＩＣＵ（ＰＩＣＵ）医务人员手卫生依从性进行干预，比较２０１２年３月１日—１０月

３１日（干预前）和２０１３年１月１日—８月３１日（干预后）医务人员手卫生依从率和所有应用有创机械通气患儿ＶＡＰ

发病率。结果　干预后医务人员手卫生依从率为３７．３１％（９７／２６０），高于干预前的２４．１７％（５８／２４０），干预前后比较，

差异有统计学意义（χ
２＝１０．０８，犘＜０．０１）；ＰＩＣＵ洗手液和快速手消毒剂消耗量由干预前的３．４８ｍＬ／床日，提高至干

预后的４．４９ｍＬ／床日，增长率为２９．０２％。干预后 ＶＡＰ日感染率为２．２１‰（５／２２６１），低于干预前的６．５０‰（１３／

２００１）（χ
２＝４．６７，犘＜０．０５）。结论　通过综合措施，提高医务人员手卫生依从性，可以降低儿童ＶＡＰ发生率。
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［犓犲狔狑狅狉犱狊］　ｈａｎｄｈｙｇｉｅｎｅ；ｃｏｍｐｌｉａｎｃｅ；ｃｈｉｌｄ；ｖｅｎｔｉｌａｔｏｒａｓｓｏｃｉａｔｅｄｐｎｅｕｍｏｎｉａ；ｄｉｓｉｎｆｅｃｔａｎｔ；ｈｅａｌｔｈｃａｒｅａｓｓｏｃｉａｔｅｄ

ｉｎｆｅｃｔｉｏｎ

［ＣｈｉｎＩｎｆｅｃｔＣｏｎｔｒｏｌ，２０１５，１４（３）：１７８－１８０］

　　呼吸机相关性肺炎（ＶＡＰ）是重症监护室（ＩＣＵ）

中最常见的医院感染之一。据文献［１－２］报道，ＩＣＵ

医院感染类型中，ＶＡＰ占２５％，其发生率为１８．２／

千导管日，归因病死率为８％～１５％。手卫生是预
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防和控制医院感染重要方法之一。研究［３］表明，手

卫生能显著降低成年人包括ＶＡＰ在内的医院感染

发生率。本研究通过对手卫生进行干预，评估提高

手卫生依从性对预防儿童ＶＡＰ的作用。

１　对象与方法

１．１　研究对象　某院儿科综合ＩＣＵ（ＰＩＣＵ）２０１２年

３月１日—１０月３１日（干预前）和２０１３年１月１日—

８月３１日（干预后）两阶段应用有创通气持续时间超

过４８ｈ及撤销有创通气４８ｈ内的患儿。同时，调

查干预前后医务人员手卫生依从性，并统计ＰＩＣＵ

洗手液和快速手消毒剂的使用量。

１．２　研究方法　采用前瞻性调查方法，在其他

ＶＡＰ相关防控措施不变的情况下，通过综合干预措

施，提高医务人员手卫生依从性；分别收集干预前后

ＰＩＣＵＶＡＰ发生情况，计算手卫生依从率及 ＶＡＰ

发生率。

１．３　干预措施　对ＰＩＣＵ医务人员进行２个月的

手卫生干预，措施包括张贴六步洗手法、速干手消毒

剂使用方法及指征宣传图；在ＰＩＣＵ开展手卫生集

中培训和现场宣教；制定手卫生依从性调查方法及

考核方法，并纳入绩效考核。

１．４　ＶＡＰ诊断标准与手卫生依从性计算　ＶＡＰ

病例参照中华医学会呼吸病分会制定的《医院获得

性肺炎诊断和治疗指南（草案）》及《医院感染诊断标

准（试行）》进行诊断；手卫生依从性计算公式为实际

手卫生操作次数（含卫生洗手和快速手消毒剂消毒

双手）与理论手卫生指征数之比。

１．５　统计分析　原始数据应用Ｅｘｃｅｌ进行录入，

ＳＰＳＳ１３．０统计软件进行数据分析，率的比较采用

χ
２ 检验，犘≤０．０５为差异有统计学意义。

２　 结果

２．１　基本情况　２０１２年３—１０月，共监测有创通

气患儿７３９例，其中符合纳入标准的患儿３５８例，男

性２３３例、女性１２５例，年龄３ｄ～１４岁，平均

（２３．２２±３２．８７）月；２０１３年１—８月，共监测有创通

气患儿７０２例，其中符合纳入标准的患儿４０２例，男

性２７３例、女性１２９例，年龄１ｄ～９岁９月，平均

（２０．５６±３０．５４）月。干预前后患儿在年龄、性别上

比较，差异无统计学意义，资料具可比性。见表１。

表１　干预前后监测患儿基本情况

犜犪犫犾犲１　Ｇｅｎｅｒａｌｃｏｎｄｉｔｉｏｎｏｆｃｈｉｌｄｒｅｎｂｅｆｏｒｅａｎｄａｆｔｅｒｉｎｔｅｒ

ｖｅｎｔｉｏｎ

阶段
性别

男 女
平均年龄（月）

干预前 ２３３ １２５ ２３．２２±３２．８７

干预后 ２７３ １２９ ２０．５６±３０．５４

χ
２／狋 ０．６８ １．２１

犘 ０．４４ ０．２３

２．２　手卫生依从性　手卫生依从率则由干预前的

２４．１７％提高至干预后的３７．３１％，干预前后手卫生依

从率差异具有统计学意义。见表２。ＰＩＣＵ洗手液和

快速手消毒剂消耗量由干预前的３．４８ｍＬ／床日，提

高至干预后的４．４９ｍＬ／床日，增长率为２９．０２％。

表２　干预前后医务人员手卫生依从率比较（％）

犜犪犫犾犲２　ＨａｎｄｈｙｇｉｅｎｅｃｏｍｐｌｉａｎｃｅｒａｔｅｓａｍｏｎｇＨＣＷｓｂｅ

ｆｏｒｅａｎｄａｆｔｅｒｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎ（％）

项目
手卫生

指征数

手卫生

执行次数
依从率 χ

２ 犘

干预前 ２４０ ５８ ２４．１７ １０．０８ ０．００２

干预后 ２６０ ９７ ３７．３１

２．３　ＶＡＰ发生率　干预前３５８例患儿平均机械通

气时间为（５．３８±４．５８）ｄ，机械通气总日数为２００１ｄ，

发生 ＶＡＰ１３例，ＶＡＰ 感染率及日感染率分别为

３．６３％和６．５０‰。干预后４０２例患儿平均机械通气

时间为（５．４６±４．０８）ｄ，机械通气总日数为２２６１ｄ，发

生ＶＡＰ５例，ＶＡＰ感染率及日感染率分别为１．２４％

和２．２１‰。干预前后ＶＡＰ日感染率比较，差异有统

计学意义。见表３。

表３　干预前后患儿ＶＡＰ发生率比较

犜犪犫犾犲３　ＩｎｃｉｄｅｎｃｅｏｆＶＡＰｉｎｃｈｉｌｄｒｅｎｂｅｆｏｒｅａｎｄａｆｔｅｒｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎ

项目 机械通气例数 机械通气总日数 ＶＡＰ（例数） 感染率（％） 日感染率（‰） χ
２ 犘

干预前 ３５８ ２００１ １３ ３．６３ ６．５０ ４．６７ ０．０３２

干预后 ４０２ ２２６１ ５ １．２４ ２．２１
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３　讨论

有关ＶＡＰ的研究
［４－５］主要集中在监测和危险因

素探讨上，对于ＶＡＰ的干预研究相对较少。手卫生

作为预防和控制医院感染的最重要措施之一，已被学

者们所公认。Ｋｏｆｆ等
［３］通过综合手卫生的干预策略，

连续观察１２个月，手卫生依从性从５３％ 提高至７５％

（犘＜０．０５），ＶＡＰ千导管日发生率从６．９‰下降至

３．７‰（犘＜０．０５）。吴香兰等
［６］研究提示，在不改变

其他条件的情况下，改善洗手及手消毒设施后，

ＶＡＰ发生率从 ３０．００％ 下降至 １８．１８％ （犘＜

０．０１）。而Ｂａｒｒｅｒａ等
［７］研究结果显示，医务人员和

患者快速手消毒剂消耗量显著增加后（犘＜０．００１），

器械相关感染中，中心静脉导管相关血流感染

（ＣＬＡＢＳＩ）和导尿管相关尿路感染（ＣＡＵＴＩ）均明显

降低，但ＶＡＰ无显著变化（犘＝０．８７），提示单纯提

高手卫生依从性不一定能有效降低ＶＡＰ的发生。

本研究选择ＰＩＣＵ作为研究对象，在不改变其他

ＶＡＰ相关影响因素情况下，仅通过提高手卫生依从

性，监测ＶＡＰ发生率。结果显示，提高手卫生依从性

可以降低ＶＡＰ 发生率，这与相关文献
［６］报道一致。

国外指南中ＶＡＰ防控措施推荐证据级别较高的内

容，除手卫生外，还包括床头抬高、口腔护理、无创通

气、每日评估等。本研究不足之处，是未能将其他相

关措施进行前后对比，以更准确地评价手卫生的作

用。马坚等［８］研究提示，手卫生与其他防控措施组成

集束干预手段，其防控效果将更加明显。
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