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改进手术室地面清洁洁具清洗方法的效果评价
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（武汉市中心医院，湖北 武汉　４３００１４）

［摘　要］　目的　通过改进手术室地面洁具清洗方法，规范地面清洁工作，预防和控制手术室医院感染的发生，提

高管理质量。方法　将手术室一体式拖把更换为可拆卸式，并应用全自动洗衣机实施地巾机械清洗与消毒（机械

清洗组），比较机械清洗组与手工清洗组（手工清洗地巾）的消毒效果及用时。结果　机械清洗组在地面及地巾的

消毒效果监测中合格率均达９６．６７％（２９／３０），而手工清洗组地面及地巾的消毒效果监测合格率分别为８３．３３％

（２５／３０）、６６．６７％（２０／３０）；机械清洗组完成手术间清洁消毒及批量清洁地巾的时间分别为（１．９１±０．３７）ｍｉｎ和

（３５．００±２．４７）ｍｉｎ，手工清洗组完成手术间清洁消毒及批量清洁地巾的时间分别为（４．５３±１．５６）ｍｉｎ和（４１．００±

５．３３）ｍｉｎ；上述指标两两比较，差异均有统计学意义（均犘＜０．０１）。结论　机械清洗地巾能有效提高地面清洁质

量，缩短清洁时间。
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　　医院感染的预防与控制是手术室管理的重要工

作，而清洁是一切的基础，是感控质量的生命线［１］。

手术后手术间地面常规使用拖把进行清洁消毒，使

用后的拖把一般采用手工清洗，但清洗时间较长，消

毒效果受人为因素影响较大。本院于２０１２年１０月

开始将手术室一体式拖把更换为可拆卸式（拆卸为
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地巾杆与地巾），并应用全自动洗衣机实施地巾机械

清洗与消毒，对手术室无菌区地面清洁进行持续性

质量改进，效果满意，现报告如下。

１　资料与方法

１．１　一般资料　本院系综合性三级甲等医院，有

１６间非洁净层流手术间，每日由３名保洁人员负责

手术间的行政班清洁，平均每人负责５～６个手术间

的清洁工作。

１．２　方法

１．２．１　手工清洗拖把流程　每名保洁人员配一把

一体式拖把，一个拖把桶（其内配制含有效氯４００～

７００ｍｇ／Ｌ的消毒剂）；拖把采用流动水挤压冲洗，手

工拧干或挤干。

１．２．２　机械清洗地巾流程

１．２．２．１　工具的配置　根据手术间数量、手术量、

保洁员数量，配置４．５ｋｇ可烘干全自动洗衣机一台，

可拆卸地巾杆６个，地巾６０条，常规清洁车３台，长

臂乳胶手套３双，污地巾袋３个，血性感染性污地巾

袋３个，洗涤剂及含氯消毒剂若干。

１．２．２．２　地巾使用与清洗流程　手术结束，保洁员

持安装好清洁地巾的湿式拖把对手术间地面进行去

污、清洁、消毒工作。地面无明显污染时，采用湿式

清洁。当地面受到患者血液、体液等明显污染时，先

用吸湿材料去除可见的污染物，再清洁和消毒［２］。

手术室地面保持清洁、干燥，每天进行消毒。地面消

毒，采用含４００～７００ｍｇ／Ｌ有效氯的消毒剂擦拭，

作用３０ｍｉｎ。

使用后的地巾放入清洗机内，按照洗衣机使用

说明进行清洗与消毒，一般程序包括水洗、洗涤剂

洗、清洗、消毒、烘干，取出备用。洗衣机每天进行自

体清洁与消毒。

１．２．３　监测方法　随机选取２０１２年１０—１２月进

行无特异性感染手术后的手术间６０间，手术间面积

均为３６ｍ２；随机分成两组，分别采用手工清洗法与

机械清洗法清洗消毒手术间地面，对两组清洁消毒

后的地表及使用前、消毒后的拖把／地巾进行采样，

并记录两组清洁消毒手术间、批量清洁消毒地巾的

时间。

１．２．３．１　地面的消毒效果监测　地面消毒处理后进

行采样。将５ｃｍ×５ｃｍ灭菌规格板放在地面，用浸

有０．０３ｍｏｌ／Ｌ无菌磷酸盐缓冲液的棉拭子１支，在

规格板内横竖往返各涂抹５次，并随之转动棉拭子，

连续采样４个规格板面积。被采样面积≥１００ｃｍ
２，

取１００ｃｍ２。剪去手接触部分，将棉拭子放入装有

１０ｍＬ无菌检验用洗脱液的试管中送检。充分振荡

采样管后，取不同稀释倍数的洗脱液１．０ｍＬ接种

平皿，将冷至４０℃～４５℃的熔化营养琼脂培养基每

皿倾注１５～２０ｍＬ，（３６±１）℃恒温箱培养４８ｈ，计

数菌落数［２］２０。计算菌落数的公式为：物体表面菌

落总数（ＣＦＵ／ｃｍ２）＝平均每皿菌落数×洗脱液稀

释倍数／采样面积（ｃｍ２）。结果判定：非洁净手术室

物体表面细菌菌落总数≤５ＣＦＵ／ｃｍ
２ 为合格。

１．２．３．２　地巾的消毒效果监测　在地巾使用前、消

毒后进行采样。用无菌的方法剪取地巾１ｃｍ×

３ｃｍ，直接投入５ｍＬ含相应中和剂的无菌生理盐

水中，及时送检。将采样管在混匀器上振荡２０ｓ，取

采样液检测致病菌。未检出致病菌为消毒合

格［２］２２。

１．３　统计方法　应用ＳＰＳＳ１７．０软件对数据进行

处理。采用χ
２ 检验及狋检验，检验水准α＝０．０５。

２　结果

２．１　两组地面、地巾消毒效果比较　机械清洗组的

地面、地巾消毒合格率均显著高于手工清洗组（均犘

＜０．０１），见表１～２。

２．２　两组清洁消毒手术间与地巾所用时间比较　

机械清洗组的清洁消毒手术间与地巾所用时间均显

著短于手工清洗组（均犘＜０．０１），见表３。

表１　两组地面消毒效果比较

犜犪犫犾犲１　Ｃｏｍｐａｒｉｓｏｎｏｆｄｉｓｉｎｆｅｃｔｉｏｎｅｆｆｅｃｔｏｎｇｒｏｕｎｄｂｅｔｗｅｅｎｔｗｏｇｒｏｕｐｓ

组别 采样数
地面消毒效果

菌落计数（ＣＦＵ／ｃｍ２） 合格数（份，％）

手工清洗组 ３０ ７．２６±２．１４ ２５（８３．３３）

机械清洗组 ３０ ３．９３±１．３４ ２９（９６．６７）

χ
２ １．４２２

犘 ＜０．０１
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表２　两组地巾消毒效果比较

犜犪犫犾犲２　Ｃｏｍｐａｒｉｓｏｎｏｆｄｉｓｉｎｆｅｃｔｉｏｎｅｆｆｅｃｔｏｎｇｒｏｕｎｄｔｏｗｅｌｓｂｅｔｗｅｅｎｔｗｏｇｒｏｕｐｓ

组别 采样数
地巾消毒效果

菌落计数（ＣＦＵ／ｃｍ２） 合格数（份，％）

手工清洗组 ３０ ９．６７±５．１２ ２０（６６．６７）

机械清洗组 ３０ ４．５６±３．８７ ２９（９６．６７）

χ
２ ７．３４９

犘 ＜０．０１

表３　两组清洁消毒手术间与地巾所用时间比较（ｍｉｎ）

犜犪犫犾犲３　Ｃｏｍｐａｒｉｓｏｎｏｆｔｉｍｅｎｅｅｄｔｏｆｉｎｉｓｈｃｌｅａｎｉｎｇａｎｄｄｉｓｉｎｆｅｃｔｉｎｇｇｒｏｕｎｄａｎｄｇｒｏｕｎｄｔｏｗｅｌｓｂｅｔｗｅｅｎｔｗｏｇｒｏｕｐｓ（ｍｉｎ）

组别 次数 ３６ｍ２手术间 ３０个拖把／地巾

手工清洗组 ２０ ４．５３±１．５６ ４１．００±５．３３

机械清洗组 ２０ １．９１±０．３７ ３５．００±２．４７

狋 ０．９７ ２．２３

犘 ＜０．０１ ＜０．０１

３　讨论

３．１　手工清洗法存在的问题

３．１．１　清洗洁净度标准不明确 　使用后的拖把在

拖把池中清洗时所需水量、时间、清洗力度均无标

准，督察时受主观影响较大。

３．１．２　执行力不够　（１）一体式拖把长约１．５ｍ，

收纳不便；拖把杆表面的消毒常被忽视；拖把清洗后

不易拧干，容易滋生细菌，易腐烂；拖把头随处靠放，

反倒成为传染源。（２）每名保洁人员配一把拖把，负

责一个区域即５个手术间的地面卫生，受工作量、清

洗时间、保洁人员责任心等的影响，往往未落实不同

手术间之间的地面隔离工作。（３）拖把的清洗质量

受保洁人员的责任心、知识及培训水平、体力耐受、

情绪状态等诸多因素影响［３］。

３．２　机械清洗法的效果评价

３．２．１　机械清洗法比手工清洗法更能提高预防医

院感染措施的执行力　表１结果显示，机械清洗组

的地表与地巾清洁消毒合格率均显著高于手工清洗

组（犘＜０．０１）。可拆卸式拖把较一体式拖把易于转

运、存放，便于清洗、消毒、干燥，洁具自身的洁净度

及储存环境的洁净度均有所提高。

３．２．２　机械清洗法更易于规范医院环境及物体表

面消毒标准操作程序（ＳＯＰ）　通过医院环境及物体

表面消毒ＳＯＰ的有效实施，规范了工作步骤，使工

作人员更便于掌握消毒技术方法［４］。

本研究结果显示，机械清洗法减少了往返清洗

拖把的时间，同面积手术间的地面清洁在保证质量

的情况下，速度提高，合理利用了生产力，节约了人

力资源，提高了工作效率，同时消除了安全隐患，保

证了环境安全，提升了医院形象。
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