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$'鼻前庭携带
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携带率
!(.'&H
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$%高于入院时的携带率
&."&H
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$%两者差异有显著性#
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$'入院

时携带
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者中%鼻前庭持续携带率为
'*.''H
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患者在住院过程中鼻前庭及手可获得
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金黄色葡萄球菌#
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$是医院感染的常见病原

菌%也是医务人员手部携带及医疗器械和周围环境

污染的常见细菌'直接或间接经手传播是耐甲氧西

林金黄色葡萄球菌#

F><?

$感染的重要传播途径之

一'医务人员&患者鼻前庭及手携带
F><?

%已成

为医院感染的潜在危险因素'为了解住院患者及医

务人员鼻前庭和手的
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携带状况%我们对
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例

肿瘤化疗住院患者及该科
%&

名医务人员的鼻前庭

和手进行采样培养&菌种鉴定%现报告如下'
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对象与方法
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培养基与药敏纸片
!

营养琼脂和
F"7

培养

基%购自杭州天和微生物试剂有限公司)
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西丁药敏纸片为英国
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?A99!&!%)

为

香港玛丽医院赠送'
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标本采集
!

用浸有无菌生理盐水的棉拭子

对受检者鼻前庭旋转取样)用加有
'H

无菌绵羊血

的
!'/#

!定量采样皿对受检者双手指以压印法取

样#患者入院
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内第
%

次采样%出院前第
!

次采

样$'对工作中的医护人员以同样方法采样'
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细菌鉴定
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按照1全国临床检验操作规程2

#
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版$对
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进行鉴定%凝固酶试验采用玻片法%以

%"'

内出现明显凝集判为阳性'采用
S"P

纸片扩

散法%以头孢西丁药敏纸片鉴定
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%同时作阴

性和阳性对照%根据美国临床实验室标准化研究所
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及
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)出院前携

带(患者入院
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后至出院前鼻前庭或手标本分离

出
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及
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'
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统计学分析
!

采用两样本率比较的
+

检验'
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结果
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菌株分离情况
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自
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员的鼻前庭及手分离出
<?%%+
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F><?!+
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后者占前者的
!!.*%H

'
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例患者鼻前庭和手
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携带情况见表
%

'入院时%鼻前庭携带
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#
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#
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$)手携

带
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F><?

者
(

例

#

).'!H

$'出院前新增加鼻前庭携带
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者
%(

例

#

#.'*H

$%其中携带
F><?

者
(

例#

).'!H

$)新增

加手携带
<?

者
%&

例#

&.''H

$%携带
F><?

者
(

例#

).'!H

$'鼻前庭携带
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的患者中%出院前鼻

前庭
F><?

携带率为
!(.'&H

#

#

+

!&

$%高于入院时
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的携带率
&."&H

#
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$%两者比较%差异有

显著性#
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$

(阴性)
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持续携带者
+

例

!.!

!

出院前新增加的
<?

携带者住院时间分

布
!

见表
!

'

表
!
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出院前新增加的
<?

携带者住院时间分布#例$
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患者鼻前庭%手持续携带
<?

情况
!

患者鼻前

庭
<?

持续携带率为
'*.''H

#

%!

+

!!

$%手
<?

持续

携带率为
!".'&H

#
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$%前者明显高于后者#
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医务人员鼻前庭和手携带
<?

情况
!

%&

名医

务人员中%鼻前庭携带
<?

者
%

名%手携带
<?

者
*

名%未发现携带
F><?

者'医务人员手
<?

携带率

#

!%."'H

$高于患者住院过程中手
<?

携带率

#

&.''H

$%但差异无显著性#

+/%.'(

%

@

"

"."'

$'

3

!

讨论

医院是患者和医务人员聚集的地方%也是各种

微生物聚集的地方'

<?

医院感染链主要为感染的

患者或携带者&污染的环境&污染的医疗器械和医务

人员带菌的手'鼻前庭为葡萄球菌属细菌的主要储

存所%通过手将葡萄球菌属细菌带至人体其他部位

引起感染已有报道'医务人员鼻前庭
<?

经手传给

患者%或再将患者身上的
<?

经手寄居鼻腔%通过细

菌的转移形成定植或引起感染'患者鼻前庭定植病

原菌%然后经吸痰&鼻饲和鼻气管插管等侵入性操作

将病原菌带入下呼吸道是引发医院下呼吸道感染的

一条重要途径!

!

"

'本调查结果中%患者入院时
<?

和
F><?

携带率%手#

%(."&H

&

*.'!H

$高于鼻前庭

#

%%."+H

&

%."%H

$%表明
<?

可能是先在手部携带%

然后通过手再传至鼻前庭'患者入院时鼻前庭

F><?

携带率为
%."%H

%比
B$=%'

等!

)

"的调查结果

).*"H

低'出院前鼻前庭新增加
<?

和
F><?

携

带率#

#.'*H

&

).'!H

$低于国内其他学者的报道

#

%'."H

&

&.#H

$

!

*

"

%可能与采样科室用化疗药物有

关'除入院时
<?

携带者%出院前鼻前庭新增加
<?

携带者
%(

例&

F><?

携带者
(

例%手新增加
<?

携

带者
%&

例&

F><?

携带者
(

例'手的携带率高于

鼻前庭%说明患者在住院过程中可能手先通过接触

医院环境获得
<?

和
F><?

%然后再传至鼻前庭'

而手的
<?

携带率入院后反而低于入院前%可能是

入院后本次调查采样时医务人员的宣教使患者对医

院感染的防范意识加强%养成了洗手的良好卫生习

惯%而清除掉一部分
<?

'鼻前庭携带
<?

患者中%

出院前鼻前庭
F><?

携带率为
!(.'&H

%高于入院

时的
F><?

携带率
&."&H

#

@

#

"."'

$%说明患者在

住院过程中鼻腔更容易携带
F><?

'

本次调查的
%&&

例患者住院时间为
)

"

!)@

%平

均住院日
#@

'在住院时间
%

(@

的患者中%鼻前庭

携带
<?

者
%!

例%手携带
<?

者
%%

例%高于住院时

间
#

(@

者#分别为
'

例&

#

例$%说明
<?

携带与住

院时间有关%住院时间越长越容易携带'

本调查中%携带
<?

的患者鼻前庭持续携带率

高于手持续携带率#

@

#

"."%

$'说明鼻腔携带
<?

多为持续性%可长时间携带%而手携带
<?

以暂时性

为主%鼻腔携带
<?

比手携带更具潜在危险'鼻腔

中
<?

通过手传播%而通过洗手等方式又可以去除

部分手部
<?

'

经调查%

%&

名医务人员手部
<?

携带率较高

#

!%."'H

$%高于患者住院过程中的手
<?

携带率

#

&.''H

$%只有
%

名医务人员鼻前庭携带
<?

%证明

在医务人员中以手携带
<?

为主'在引起医院感染

的主要危险因素中%医务人员手具有重要意义'流

行病学调查资料也表明!

'

"

%医院感染通常是直接或

间接由手传播'肿瘤化疗科患者由于住院时间一般

较短#大多在
%

周左右$%侵入性操作较少%医院感染

率较低'但如果是在重症监护室#

I91

$&神经内科

等科室%则有可能引起感染播散'对鼻前庭携带

<?

者可以局部涂抹莫匹罗星以去除定植'在医务

人员中清除
<?

的携带将降低医院
<?

的感染!

+$(

"

'

同时%我们应加强手卫生观念及病区环境的清洁与

消毒%以减少
<?

的携带'本调查中医务人员与患

者&患者与患者鼻前庭与手携带
<?

之间的关系%有

待于进一步通过分子生物学实验进行同源性分析'
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