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苗族是我国人口较多的少数民族之一%主要分

布在湖南省西部和贵州省%具有悠久的历史和传统&
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本次调查严格按国家方案要求%选择具有代表性的

苗族聚集区吉首市苗族乡采集样本%保证了样本的

真实性&上述结果显示%湖南苗族
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其中反映机体细胞免疫状态的重要指标
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淋巴细胞计数与比值在男女间无差别#
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$%但在不同年龄组有差别%年龄较小组的数

量明显高于年龄较大组#
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$%即随着年龄增

大%
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和
9I#,3

淋巴细胞绝对数有所下降%比

值也有增大的趋势&这一结论与段松等在云南省德

宏州傣族人群检测的结果一致%

9I),3

淋巴细胞

计数减少与年龄增大%免疫系统出现衰弱而成正相

关减少有关!
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本研究中苗族健康人群
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&造成此种差异的原因

十分复杂%不同民族遗传)地域)生活环境)生活习俗

及样本收集)检测时间)方法等因素对于
3

淋巴细

胞计数均存在较大的影响&由此可见%建立不同民

族的
9I(,

)

9I),
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9I#,3

淋巴细胞正常参考值

具有重大的临床意义&

$致谢%感谢湖南省吉首市疾病预防控制中心协助采样

和中国疾病预防控制中心的技术指导&
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