
!收稿日期"

!

!""*$"#$!'

!作者简介"

!

徐荣佳#

%'+"$

$%男#汉族$%浙江省杭州市人%主任医师%主要从事医院感染管理研究'

!通讯作者"

!

徐荣佳
!!

!"#$%&

*

P(*(%%"'

!>

$*55-/5#-/)

简易监测紫外线灯杀菌效果的方法###血平皿法
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建立一种简易监测紫外线灯杀菌效果的方法'将金黄色葡萄球菌稀释后接种于血平皿%紫外线灯直接

照射
&"#%)

+用相同条件房间空气作为对照%平皿开盖放置
&"#%)

'之后将两组培养皿置
&*T

培养箱中培养
!)

#

)#*

%计菌落数%并计算杀菌率'重复试验变异系数值为
(-#(G

%紫外线灯照射杀菌率为
')-%'G

#

#"-%)G

#

'#-'+G

$'此方法简便易操作%可作为基层医院监测紫外线灯杀菌效果的替代方法'
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为简化紫外线杀菌效果的监测方法%我们自行

设计了血平皿培养基加定量菌液一步法%并取得较

好效果%现报告如下'
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材料与方法

%-%

!

培养基
!

营养肉汤%用于稀释细菌'血平皿%

直径
'/#

%血琼脂层厚
)##

左右%置
&*T

培养箱

中
!)*

后观察%弃去有菌生长平皿'

%-!

!

试验细菌
!

取细菌分散比较好%菌落比较圆滑

的金黄色葡萄球菌'

%-&
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定量菌液
!

挑取选定的细菌菌落置于营养肉

汤中%使细菌数稀释至
&"
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细菌接种
!

吸取
"-+#0

稀释后的菌液于血

平皿上%分散平铺整个血平皿%使菌液水分基本吸收

后待试验'
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紫外线灯
!
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紫外线灯%辐照强度
$

*"

$

K

-

/#

!

'

%-(

!

消毒杀菌试验
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重复性试验"

%

#
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%"

个血平皿培养基分别接

种
"-+#0

菌液%充分平铺于血平皿上%开盖放置
&"

#%)

%置
&*T

培养箱中
!)*

%观察菌落并计数'

%-(-!

!

杀菌测试
!

将上述接种了细菌的血平皿开

盖%于紫外线灯下#距离
%#

%先开灯预热
$

+#%)

$

照射
&"#%)

#紫外线灯组$+同时设对照组#室内暴

露空气中$开盖放置
&"#%)

'之后将两组培养皿置

于
&*T

培养箱中培养
!)

#

)#*

'进行
%"

个批次测

定%每批次做
'

#

%%

个平皿'肉眼观察菌落并计数%

计算杀菌效率'
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结果

!-%
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重复性试验
!

相同条件测定
%"

个样本%每平皿

菌落数为#

#&-*!/+-*)
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%变异系数为
(-#(G
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紫外线灯组与对照组菌落测定
!

紫外线灯和对

照作用后各批次平皿中细菌的平均数与杀菌率见表
%

'

表
%
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紫外线灯和对照作用后细菌平均数#

@:;

$与杀菌率

组别
平皿#批次$

% ! & ) + ( * # ' %"
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紫外线灯
%-"" "-'' "-+! &-&# "-*) +-** %"-*+ %-'% +-'+ %-*&

对照
!%-"! !%-)# )'-+( +*-!% )#-(! &)-*) +)-%& %!(-(* '+-&! +)-')

杀菌率#
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合格率差异有高度显著性#
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两种方法对胃镜的消毒效果比较

消毒方法 胃镜#件$

平均菌落数

#

@:;

-件$

合格率#

G

$

人工清洗消毒
)&+ %+-&( '*-'&

清洗消毒机消毒
)(& &"-%* )%-'"

D
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讨论

近年来%内镜的清洗消毒得到了进一步的规范%

除(规范)中推荐的手工方法外%还有部分医院采用

了自动清洗消毒机进行消毒'由于清洗消毒机使用

方便%减少了人工劳动%深受临床欢迎'但其对内镜

的消毒效果%特别是对镜腔内壁污染的清除率%一直

是关注的焦点'

本实验中%自动清洗消毒机消毒合格率仅为

)%-'"G

%较人工清洗消毒
'*-'&G

的合格率明显偏

低#

%,"-""

$'其原因与内镜结构复杂有关%特别

是内腔的清洗消毒难度大%加之清洗消毒机在清

水/消毒/清水的转换程序中缺乏吹干过程%存在

消毒剂的稀释!

&

"

%导致消毒不到位&效果较差'自动

清洗消毒机必须解决各个转换环节的吹干程序%才

有可能提高内镜清洗消毒的合格率%达到真正意义

上的机洗代替人工清洗%并在临床上得到广泛应用'

此前国内李六亿!

)

"等人也报道了清洗消毒机清

洗消毒内镜合格率仅为
%*G

%并提出使用自动清洗

消毒机消毒内镜应先手工清洗'本实验中%在使用

机器清洗消毒前%由于将所有内镜均先进行了人工

清洗%故明显提高了消毒效果'这充分印证了彻底

清洗的重要性'人工清洗消毒的效果在本实验中显

示较好%与我们加强了对清洗工人的严格培训&考核

有关'

另外%我们通过检测发现仍有极少数的内镜存

在细菌数超标现象%因此应加强对内镜消毒效果的

监测'有条件的单位可每月监测
%

次%针对不合格

内镜分析原因%提出整改措施'笔者认为%目前对内

镜的清洗消毒%应尽可能采取人工清洗消毒方法%不

宜大量购买自动清洗消毒机代替人工清洗消毒'

!参 考 文 献"

!

%

"

!

李月玲%黄瑞娟%魏明%等
-

内镜细胞刷不同清洗方法的效果比

较!

I

"

-

中国感染控制杂志%

!""#

%

*

#

&

$*

%'!$%'&-

!

!

"

!

(医院感染管理办法)起草小组
-

医院感染管理办法释义及适用

指南!

B

"

-

北京*中国法制出版社%

!""(

*

&"%$&"*-

!

&

"

!

张泰昌%余中麟%巩玉秀%等
-

内镜手工清洗消毒研究与自动清

洗消毒机消毒效果抽样检查!

I

"

-

中华消化内镜杂志%

!""!

%

%'

#

+

$*

!(%$!()-

!

)

"

!

李六亿%巩玉秀%武迎宏%等
-

内镜清洗消毒方法的研究!

I

"

-

中

华医院感染学杂志%

!""&

%

%&

#

%"

$*

'"%$'"&-

!上接第
("

页"

D

!

讨论

监测物理杀菌效果经典的方法是标准指示菌菌

片法!

!$&

"

'但作为医院常规监测物理灭菌器杀菌效

果的方法%或对新购置消毒灭菌器杀菌效果的初步

监测不太适用'其方法比较复杂%需要购买标准指

示菌株%还要加载载体洗脱等步骤%在洗脱稀释过程

中难免影响细菌计数的重复性'

本设计方法操作简便%只有
&

个步骤即稀释菌

液&直接分布平皿和直接暴露杀菌%可直接用平皿培

养细菌和计数%杀灭率达
')-%'G

'在重复性试验

中变异系数为
(-#(G

%重复性比较稳定'因此%本

方法可作为基层医院监测紫外线灯杀菌效果替代

方法'

本组试验中%有
!

次杀菌率
#

'"G

%可能为紫外

线灯电压不稳所致%因此在监测时%应注意电压是否

稳定'
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