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不同方法清洗消毒胃镜的效果比较
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为比较人工清洗消毒与自动清洗消毒机消毒的效果%于
!""(

年
%"

月/

!""*

年
#

月对使用后的胃镜随

机采用人工清洗消毒和自动清洗消毒机消毒%并现场采样%比较两组消毒效果'结果显示%人工清洗消毒胃镜
)&+

件%合格率
'*-'&G

+自动清洗消毒机消毒胃镜
)(&

件%合格率
)%-'"G

%远低于人工清洗消毒合格率#

(
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$'提示对于胃镜的清洗消毒%人工清洗消毒方法优于自动清洗消毒机效果'
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键
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词"
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内镜+胃镜+消毒+清洗
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消化内镜作为一种侵入性&微创性的诊治器械%

已广泛应用于临床'由于其材质特殊&精密度高&结

构复杂%使用后的清洗消毒工作非常困难'消化内

镜消毒不到位%将影响患者的医疗安全!

%

"

'为有效

控制医院内交叉感染的发生%探索临床上实用的消

化内镜清洗消毒方法%我们于
!""(

年
%"

月/

!""*

年
#

月采用人工清洗消毒和自动清洗消毒机清洗消

毒两种方法%对某医院的胃镜进行清洗消毒%并比较

效果%现报告如下'
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材料与方法

%-%
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胃镜的选择
!

奥林巴斯胃镜%型号*

!("
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%("
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清洗消毒剂与消毒机
!

安必洁快速多酶清洗

液#

&B

中国有限公司$+

!G

碱性戊二醛#山东利尔

康消毒科技有限公司$+内镜清洗消毒机#

!@B$

"&6

型$'

%-&

!

清洗消毒方法

%-&-%

!

人工清洗消毒
!

严格按卫生部(内镜清洗消

毒技术操作规范)

!"")

版#以下简称(规范)$要求!

!

"

进行清洗消毒%即水洗/酶洗/清洗/消毒/再清

洗%各步骤转换时须用高压气枪将胃镜各管腔吹干'

%-&-!

!

自动清洗消毒机操作程序
!

第一步在机外

水洗后%再放入清洗消毒机%连接好吸引活检及送气

送水管口%设定程序*酶洗
&#%)

%清洗
!#%)

%

!G

碱

性戊二醛消毒
%"#%)

%漂洗
!#%)

'程序完成后取

出使用'

%-)

!

中和剂配制
!

按(消毒技术规范)#

!""!

版$要

求%配方为
%G

甘氨酸&

&G

吐温
#"

&

"-&G

卵磷脂'

%-+

!

采样方法
!

取
%"#0

中和剂%用无菌方法从活

检孔入口处注入%出口处回收至采样管%及时送检'

%-(

!

检测方法
!

将送检液用旋涡器充分震荡%再用

无菌吸管分别吸取
"-+#0

注入
!

个直径为
'"##

的无菌平皿中%每个平皿分别加入已熔化的
)*T

营

养琼脂
%*#0

%待琼脂凝固%于
&+T

培养%

)#*

后计

数+同时再接种于血平板&中国蓝平板&

??

平板中培

养%观察有无致病菌生长'消毒合格判断标准依据

(消毒技术规范)#

!""!

版$*细菌菌落数
#

!"@:;

-件%无致病菌生长为合格'

%-*

!

统计方法
!

资料全部输入计算机%应用
?F??

软件进行统计分析'
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结果

人工清洗消毒和自动清洗消毒机对胃镜的消毒
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合格率差异有高度显著性#
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见表
%
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表
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两种方法对胃镜的消毒效果比较

消毒方法 胃镜#件$

平均菌落数

#

@:;

-件$

合格率#

G

$

人工清洗消毒
)&+ %+-&( '*-'&

清洗消毒机消毒
)(& &"-%* )%-'"

D

!

讨论

近年来%内镜的清洗消毒得到了进一步的规范%

除(规范)中推荐的手工方法外%还有部分医院采用

了自动清洗消毒机进行消毒'由于清洗消毒机使用

方便%减少了人工劳动%深受临床欢迎'但其对内镜

的消毒效果%特别是对镜腔内壁污染的清除率%一直

是关注的焦点'

本实验中%自动清洗消毒机消毒合格率仅为

)%-'"G

%较人工清洗消毒
'*-'&G

的合格率明显偏

低#

%,"-""

$'其原因与内镜结构复杂有关%特别

是内腔的清洗消毒难度大%加之清洗消毒机在清

水/消毒/清水的转换程序中缺乏吹干过程%存在

消毒剂的稀释!

&

"

%导致消毒不到位&效果较差'自动

清洗消毒机必须解决各个转换环节的吹干程序%才

有可能提高内镜清洗消毒的合格率%达到真正意义

上的机洗代替人工清洗%并在临床上得到广泛应用'

此前国内李六亿!

)

"等人也报道了清洗消毒机清

洗消毒内镜合格率仅为
%*G

%并提出使用自动清洗

消毒机消毒内镜应先手工清洗'本实验中%在使用

机器清洗消毒前%由于将所有内镜均先进行了人工

清洗%故明显提高了消毒效果'这充分印证了彻底

清洗的重要性'人工清洗消毒的效果在本实验中显

示较好%与我们加强了对清洗工人的严格培训&考核

有关'

另外%我们通过检测发现仍有极少数的内镜存

在细菌数超标现象%因此应加强对内镜消毒效果的

监测'有条件的单位可每月监测
%

次%针对不合格

内镜分析原因%提出整改措施'笔者认为%目前对内

镜的清洗消毒%应尽可能采取人工清洗消毒方法%不

宜大量购买自动清洗消毒机代替人工清洗消毒'
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监测物理杀菌效果经典的方法是标准指示菌菌

片法!

!$&

"

'但作为医院常规监测物理灭菌器杀菌效

果的方法%或对新购置消毒灭菌器杀菌效果的初步

监测不太适用'其方法比较复杂%需要购买标准指

示菌株%还要加载载体洗脱等步骤%在洗脱稀释过程

中难免影响细菌计数的重复性'

本设计方法操作简便%只有
&

个步骤即稀释菌

液&直接分布平皿和直接暴露杀菌%可直接用平皿培

养细菌和计数%杀灭率达
')-%'G

'在重复性试验

中变异系数为
(-#(G

%重复性比较稳定'因此%本

方法可作为基层医院监测紫外线灯杀菌效果替代

方法'

本组试验中%有
!

次杀菌率
#

'"G

%可能为紫外

线灯电压不稳所致%因此在监测时%应注意电压是否

稳定'
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