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目的
!

了解某院清洁手术围手术期抗菌药物预防性使用情况%以加强抗菌药物应用的管理'方法
!

采

用回顾性调查方法%对
%**

例清洁手术患者围手术期预防性使用抗菌药物情况进行统计分析'结果
!

%**

例清洁

手术患者预防性使用抗菌药物%绝大部分#

%(+

例%

'&-!!G

$于术前
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#

!*

给药+给药途径以静脉滴注为主#

%(!

例%

'%-+&G

$'在
+(

例手术时间
$

&*

的患者中%仅
&

例#

+-&(G

$于术中追加了一次抗菌药物'仅手术前单用一

次抗菌药物者
!+

例#

%)-%!G

$+手术后用药
&

#
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者
(*

例#
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例#
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例#
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$'预防用药共
*

类
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种%头孢菌素类占
+!-*%G

#主要为第一&二代头孢菌素$%其次是青霉素类

!#-"#G

+围手术期抗菌药物以单一用药为主'结论
!

该院在清洁手术预防性使用抗菌药物中存在不合理现象%必

须加强对外科医生围手术期抗菌药物合理应用知识的教育和临床用药管理'
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抗菌药物在预防外科手术部位感染中起到了重

要作用%但目前手术科室对此不合理使用抗菌药物

的现象十分普遍'为了解本院清洁手术围手术期抗

菌药物预防应用情况%笔者对本院
%**

例外科清洁

手术患者预防应用抗菌药物的情况进行统计分析%

报告如下'
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!

资料与方法

采用回顾性调查方法%对本院
!""(

年
!

月/

!""*

年
#

月全部手术科室清洁手术出院病例#包括

心内科心导管手术病例$进行调查'按照清洁手术

在各手术科室的分布随机抽查
%**

份病历%调查围

手术期预防性使用抗菌药物情况%填写统一调查表

格'围手术期使用抗菌药物指的是手术前&手术中

和手术后为预防手术部位感染所使用的抗菌药物%

不包括治疗和预防患者手术部位以外其他部位感染

的抗菌药物使用'

B

!

结果

!-%

!

一般资料
!

%**

例清洁手术患者分布于*胃肠

外科
)"

例%神经外科
&%

例%骨科
!&

例%心内科
%#

例%泌尿外科
%&

例%肝胆外科
%!

例%心胸外科
%!

例%美容整形外科
#

例%小儿外科
%"

例%眼科
+

例%

微创外科
&

例%妇科
!

例+男性
''

例%女性
*#

例+年

龄
%

个月
#

#"

岁'所抽查的
%**

例清洁手术患者

在围手术期全部预防性使用了抗菌药物'

!-!

!

手术名称及构成比
!

%**

例清洁手术的手术

名称及构成情况见表
%

'

!-&

!

抗菌药物使用时机
!

抗菌药物使用时机以手

术前
"

&*

&手术前
"-+

#

!*

&手术中和手术后
)

个

时间段进行统计%各时期使用抗菌药物例数和构成

情况见表
!

'
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!

抗菌药物给药途径
!

%**

例手术患者抗菌药

物给 药 途 径 有
)

种%其 中 静 脉 滴 注
%(!

例

#

'%-+&G

$%静脉注射
#

例#

)-+!G

$%肌内注射
(

例

#

&-&'G

$%口服
%

例#

"-+(G

$'

!-+

!

手术过程中抗菌药物追加情况
!

%**

例手术

患者%手术时间
$

&*

者
+(

例%其中仅
&

例#

+-&(G

$

在手术过程中追加一次抗菌药物'

!-(

!

预防性使用抗菌药物停药时间
!

%**

例手术

患者%根据手术范围和大小及其一般情况%预防性使

用抗菌药物停药时间不同%详见表
&

'手术后
$

)#

*

不再使用抗菌药物者共
)#

例#

!*-%!G

$'

表
%

!

%**

例手术名称及其构成比

4*53#A

!

D
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.35+%**/$3.35+5
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.=$4%5)3$),4*.%=/5)34%4("

4%5)$&=$4%5

手术名称 例数 构成比#

G

$

乳腺肿瘤切除术
%# %"-%*

甲状腺肿瘤切除术
%& *-&+

疝修补术
%" +-(+

肝脏肿瘤切除术
+ !-#!

经导管动脉内药物注入术
+ !-#!

肝硬化门脉高压减压术
& %-*"

腹壁包块切除术
! %-%&

颅内肿瘤切除术
%* '-("

开颅血肿引流术
%" +-(+

全脑血管造影术
! %-%&

脑室镜手术
! %-%&

关节置换术
( &-&'

关节镜手术
+ !-#!

骨科内固定&植入性手术
+ !-#!

骨科肿瘤切除术
! %-%&

骨科其他手术
+ !-#!

心脏介入诊疗手术
%# %"-%*

心脏手术
' +-"#

精索静脉结扎术
%! (-*#

隐睾下降固定术
) !-!(

肾肿瘤切除术
! %-%&

睾丸鞘膜积液手术
! %-%&

胸腔及纵隔肿瘤切除术
& %-*"

血管瘤切除术
& %-*"

唇裂修补术
& %-*"

体表肿物切除纠形术
! %-%&

巩膜环扎术
! %-%&

角膜和人工晶体植入术
& %-*"

其他
) !-!(

合计
%** %""-""

表
!

!

围手术期预防性使用抗菌药物时机

4*53#B

!
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99

&%/$4%5)

用药时机 例数 构成比#

G

$

手术前
"

&* % "-+*

手术前
"-+

#

!* %(+ '&-!!

手术中
! %-%&

手术后
' +-"#

合计
%** %""-""

表
&

!

围手术期预防性使用抗菌药物停药时间

4*53#D
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停药时间 例数 构成比#

G

$

手术后未使用
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)

!)* %" +-(+

!)*

#

%& *-&+
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#
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&

#
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$
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!

围手术期抗菌药物使用品种
!

%**

例手术患

者共使用抗菌药物
*

类
!"

种%

!"&

例次'其中%头

孢菌素类
'

种%

%"*

例次#第一&二&三&四代头孢菌

素分别为
&+

&

++

&

%(

和
%

例次$%占
+!-*%G

+青霉素

类#

)

种$

+*

例次%占
!#-"#G

+林可霉素类#

%

种$

%#

例次%占
#-#*G

+喹诺酮类#

&

种$

%&

例次%占

(-)"G

+氨基糖苷类#

%

种$

)

例次%占
%-'*G

+头霉

素类#

%

种$

&

例次%占
%-)#G

+硝基咪唑类#

%

种$

%

例次%占
"-)'G

'

!-#

!

围手术期抗菌药物联合使用情况
!

%**

例手

术患者术前用药均为单用+

%

例术中&

!!

例术后二联

使用抗菌药物%二联抗菌药物使用率为
%!-''G

+未

发现三联或三联以上联合用药'

D

!

讨论

&-%

!

清洁手术抗菌药物预防应用的适应证
!

围手

术期合理地使用抗菌药物是预防和降低手术后切口

感染行之有效的方法之一%对于清洁手术而言%严格

的无菌操作和术者手术技巧尤为重要!

%

"

'本次调查

清洁手术围手术期预防使用抗菌药物者
%**

例%大

部分有预防性使用抗菌药物的适应证%而部分手术

范围较小的甲状腺&腹股沟疝修补术等可不必用药%

说明围手术期预防性使用抗菌药物适应证的掌握有

待进一步提高'另外%本次调查的
%**

例清洁手术

患者围手术期全部预防性使用了抗菌药物%可能与

抽查的样本量不够大有关+也可能与抽查到的病种

严重程度有关'

&-!

!

给药时机与疗程
!

围手术期预防性使用抗菌

药物的给药时机极为关键%术前
"-+

#

!*

给药是目

前推荐的最佳给药时间!

!

"

'本次调查中%大多数

#

'&-!!G

$手术能正确掌握术前给药时机%但也有少

部分手术给药时机不合理%如
%

例于手术前
"

&*

&

!

例术中&

'

例术后给予第一次抗菌药物%必须加以

纠正'

对于手术时间
$

&*

者%不重视术中追加一剂

抗菌药物的现象十分普遍%也是本次调查发现最突

出的问题'说明仍有相当多的外科医生没有真正理

解和掌握围手术期预防性使用抗菌药物的方法%这

也是今后本院围手术期抗菌药物使用管理的工作

重点'

大量的对比研究证明!

&

"

%手术后继续用药数次

或数天并不能降低手术后感染率'清洁切口手术应

在手术后
!)*

内停药%个别情况可酌情延长%一般

不超过
)#*

!

!

"

'本调查中%只有
)#

例#

!*-%!G

$患

者在手术后
)#*

内停药%而
%!-''G

的患者使用二

联抗菌药物预防感染%可见外科医生普遍存在及早

停药和单一用药的顾虑'清洁手术只需考虑皮肤常

见定植菌%无须联合用药'因此%必须加大宣传和教

育的力度%提高临床医生对围手术期用药的认识%减

少不必要的浪费'

&-&

!

给药途径
!

围手术期给药一般提倡静脉给药%

!"

#

&"#%)

滴完!

)

"

'由于考虑到抗菌药物的安全

性%故不提倡静脉注射+肌内注射和口服给药存在吸

收上的个体差异%不能保证血液和组织的高药物浓

度%也不宜采用'本次调查发现使用静脉注射的手

术患者相对集中在个别科室%因此在抗菌药物管理

中%应注意科室内部用药习惯及相互影响作用'

&-)

!

药物的选择
!

按照围手术期用药基本原则%应

根据手术后感染常见病原菌的可能来选择抗菌药

物!

!

"

'对于清洁手术而言%第一&二代头孢菌素类是

理想的品种'本次用药品种统计结果显示%大部分

手术选药合理'在
%**

例清洁手术患者中%使用第

三&四代头孢菌素者共
%*

例%其用药针对性不强且

增加了患者的经济负担%因此必须制止此类现象'

除了林可霉素类药物因具有在骨组织中浓度较高的

特性%可用于部分骨科手术外%喹诺酮类&氨基糖苷

类药均不宜作为择期清洁手术预防用药'

总而言之%本院大部分的清洁手术能按照规范

要求使用抗菌药物预防手术部位感染%但同时也存

在选药起点过高&给药时机和给药途径不恰当&不重

视术中追加用药&术后用药时间明显偏长的现象'

医院感染管理部门应针对薄弱环节%加强合理使用

抗菌药物的培训和继续教育%进一步规范清洁手术

围手术期用药行为%从而带动整个外科系统规范地

使用抗菌药物'
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