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２０１６—２０２１年北京市大兴区学校肺结核疫情的流行病学特征
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（北京市大兴区疾病预防控制中心结核病防制科，北京　１０２６００）

［摘　要］　目的　分析北京市大兴区２０１６—２０２１年学校肺结核疫情流行病学特征，为更好地开展本辖区学校肺

结核防控工作提供科学依据。方法　通过《中国疾病预防控制信息系统－监测报告管理》及北京市学校肺结核疫

情监测月报表收集２０１６—２０２１年北京市大兴区内学校相关肺结核病例，分析其流行病学特征。结果　共计报告

４４６例学校相关病例，以学生病例为主（３８６例，８６．５５％）；报告发病数由２０１６年的１９２例下降至２０２１年的３７例，

报告病例数及学生病例比例均呈下降趋势。男女比例为２．７２∶１，发病高峰期主要分布在４—５月或９—１０月。低

年龄组学校（幼儿园、小学）病例以教职工为主，分别占８７．５０％、５４．５５％；病例主要集中在技校及大学，占７８．４８％；病

原学阴性者占比较高（６３．９０％），２０１８年后病原学阳性者明显增加。共发生３起肺结核聚集性疫情和１起突发公

共卫生事件，累计发现１８１例病例。结论　２０１６—２０２１年大兴区学校肺结核疫情整体平稳下降，幼儿园及小学病

例以教职工为主，技校及大学阶段的学生为学校肺结核防控的重点人群，应提高主动监测能力，及早发现疫情，有

效避免学校结核病疫情扩散。
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　　肺结核是一种慢性呼吸道传染病，严重危害人类

健康。学校作为重点场所，师生一旦患病，影响身心

健康及正常的教学秩序［１］。校园内人群密集，由于接

触频繁、集体活动、住宿等原因，肺结核病例如未及时

隔离治疗，容易造成传播［２］。研究［３４］显示，近年来学

生肺结核病例数有攀升势头。为了解大兴区学校肺

结核发病情况，本研究拟分析２０１６—２０２１年大兴区

辖区学校相关肺结核病例的流行病学特征，为进一

步做好本辖区学校肺结核防控工作提供科学依据。

１　对象与方法

１．１　研究对象　２０１６—２０２１年《中国疾病预防控制

信息系统－监测报告管理系统》中报告的及外区、外

省横转的在大兴区学校的相关病例，包含学生、教师、

保安、宿管及校外教育培训机构相关的肺结核病例。

１．２　资料来源　大兴区肺结核报告数及发病率来

源于《中国疾病预防控制信息系统－传染病监测系

统》，学生病例资料信息来源于《中国疾病预防控制

信息系统－监测报告管理系统》及北京市学校肺结

核疫情监测月报表，聚集性疫情信息来自大兴区疾

病预防控制中心及原大兴区结核病预防控制中心调

查处置的学校肺结核疫情资料。全人群人口学信息

来源于《中国疾病预防控制信息系统－疾病预防控

制综合管理系统》，学生人口学信息来源于《２０２２年

大兴统计年鉴》［５］。

１．３　相关定义　肺结核病原学分类根据《中国疾病

预防控制信息系统－监测报告管理系统》报告卡中的

“疾病名称”，分为肺结核利福平耐药、肺结核病原学

阳性、肺结核病原学阴性、肺结核无病原学结果。本

文中将肺结核利福平耐药归类为肺结核病原学阳性。

１．４　统计方法　使用 ＷＰＳ汇总整理数据的录入

及绘图，应用ＳＰＳＳ２２．０对数据进行分析。采用描

述流行病学方法，描述肺结核病例的时间、空间和人

群分布，计数资料采用例数和构成比表示，组间比较

采用卡方检验或Ｆｉｓｈｅｒ确切概率法分析。检验水

准α＝０．０５。

２　结果

２．１　发病情况　２０１６—２０２１年大兴区共登记肺结

核病例３６００例，２０２１年发病率为２８．５２／１０万，与

２０１６年相比下降３２．７０％。大兴区学校共计报告肺

结核病例４４６例，其中学生３８６例（８６．５５％）；２０１６年

学生病例数最多，占６年学生病例总数的４６．８９％。

２０１６—２０１９年学生报告发病率高于全人群报告发病

率，２０２０—２０２１年低于全人群报告发病率；２０１６年学

生报告发病率为１４７．３８／１０万，２０２１年为２２．６２／１０

万，与２０１６年相比下降８４．６５％，整体呈现下降趋

势。见表１。

表１　２０１６—２０２１年大兴区全人口及学校相关的肺结核报告发病情况

犜犪犫犾犲１　ＲｅｐｏｒｔｅｄｏｃｃｕｒｒｅｎｃｅｏｆｐｕｌｍｏｎａｒｙｔｕｂｅｒｃｕｌｏｓｉｓｉｎｔｈｅｇｅｎｅｒａｌｐｏｐｕｌａｔｉｏｎａｎｄｓｃｈｏｏｌｓｉｎＤａｘｉｎｇＤｉｓｔｒｉｃｔ，２０１６－２０２１

年份

全人群发病情况

全人群

人口数
病例数

发病率

（／１０万）

学校发病情况

在校

学生数

学校

病例数

学生

病例数

学生发病率

（／１０万）

学生病例

占比率（％）

２０１６ １５６２０００ ６６２ ４２．３８ １２２８０８ １９２ １８１ １４７．３８ ９４．２７

２０１７ １５６３７２７ ７３１ ４６．７５ １２４２３７ ６８ ６０ ４８．２９ ８８．２４

２０１８ １７６１００１ ５９１ ３３．５６ １２６７３７ ５３ ４６ ３６．３０ ８６．７９

２０１９ １７９６００２ ５４０ ３０．０７ １３１５３１ ５９ ４０ ３０．４１ ６７．８０

２０２０ １８７１９９８ ５５３ ２９．５４ １４１９３０ ３７ ３０ ２１．１４ ８１．０８

２０２１ １８３４１０２ ５２３ ２８．５２ １２８１８３ ３７ ２９ ２２．６２ ７８．３８

合计 ／ ３６００ ／ ／ ４４６ ３８６ ／ ８６．５５

　　注：／表示无数据。
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２．２　时间分布　２０１６—２０２１年大兴区学校每年各

月几乎均有肺结核病例报告，病例数报告高峰期主

要分布在４—５月或９—１０月，１—２月为报告低谷

时间段。２０１６—２０１８年、２０２１年高峰月份均为４月

份，２０１９—２０２０年高峰期均在１０月份。见图１。
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图１　２０１６—２０２１年大兴区学校肺结核月报告发病情况

犉犻犵狌狉犲１　ＭｏｎｔｈｌｙｒｅｐｏｒｔｅｄｏｃｃｕｒｒｅｎｃｅｏｆｐｕｌｍｏｎａｒｙｔｕｂｅｒｃｕｌｏｓｉｓｉｎｓｃｈｏｏｌｓｉｎＤａｘｉｎｇＤｉｓｔｒｉｃｔ，２０１６－２０２１

２．３　人群分布　４４６例学校肺结核患者中，男性

３２６例，女性１２０例，男女比２．７２∶１，不同年份的性

别比较，差异具有统计学意义（犘＜０．００１）。学生

３８６例，教职工６０例，不同年份的学生及教职工分

布比较，差异具有统计学意义（犘＜０．００１），２０１６—

２０２１年职工病例数所占比例呈上升趋势。在各学龄

阶段均有病例报告，以技校及大学为主，占比高达

７８．４８％。见表２。学校在幼儿园阶段以教职工患

者为主（８７．５０％），小学阶段教职工患者占比为

５４．５５％，不同学校性质的学生及教职工肺结核病

例分布比较，差异具有统计学意义（χ
２＝２０３．５０５，犘

＜０．００１）。见表３。

２．４　病原学分布　２０１６—２０２１年，大兴区学校肺

结核患者中，无病原学结果者１１４例（２５．５６％），病

原学阴性者２８５例（６３．９０％），病原学阳性者４７例

（１０．５４％）；２０１８ 年后 病原 学阳 性率较 ２０１５—

２０１６年有明显提高，２０１９年病原学阳性率最高

（２７．１２％）。

表２　２０１６—２０２１年大兴区学校肺结核病例发病情况

犜犪犫犾犲２　ＯｃｃｕｒｒｅｎｃｅｏｆｐｕｌｍｏｎａｒｙｔｕｂｅｒｃｕｌｏｓｉｓｃａｓｅｓｉｎｓｃｈｏｏｌｓｉｎＤａｘｉｎｇＤｉｓｔｒｉｃｔ，２０１６－２０２１

项目
全部

（狀＝４４６）

２０１６年

（狀＝１９２）

２０１７年

（狀＝６８）

２０１８年

（狀＝５３）

２０１９年

（狀＝５９）

２０２０年

（狀＝３７）

２０２１年

（狀＝３７） χ
２ 犘

性别 ８３．４０７ ＜０．００１

　男性 ３２６ １７６ ４３ ４２ ２８ ２３ １４

　女性 １２０ １６ ２５ １１ ３１ １４ ２３

职业 ３０．８９３ ＜０．００１

　学生 ３８６ １８１ ６０ ４６ ４０ ３０ ２９

　教职工 ６０ １１ ８ ７ １９ ７ ８

学校性质 ２１２．７２７ ＜０．００１

　幼儿园 ２４ ２ ５ ４ ７ ２ ４

　小学 １１ ０ ３ １ ０ ５ ２

　初中 １３ ３ ３ ２ ２ １ ２

　高中 ３４ ５ １５ ５ ４ １ ４

　技校 ２０２ １５０ ２２ ９ １２ ５ ４

　大学 １４８ ３０ １７ ３１ ２８ ２２ ２０

　培训机构 １４ ２ ３ １ ６ １ １

病原学结果 ８５．５４３ ＜０．００１

　无 １１４ ２６ １７ ２０ ２４ １１ １６

　阴性 ２８５ １６０ ４８ ２４ １９ １９ １５

　阳性 ４７ ６ ３ ９ １６ ７ ６
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表３　不同学龄段学生和教职工肺结核病例分布情况［例（％）］

犜犪犫犾犲３　Ｄｉｓｔｒｉｂｕｔｉｏｎｏｆｐｕｌｍｏｎａｒｙｔｕｂｅｒｃｕｌｏｓｉｓｃａｓｅｓａｍｏｎｇ

ｓｔｕｄｅｎｔｓａｎｄｔｅａｃｈｉｎｇｓｔａｆｆａｔｄｉｆｆｅｒｅｎｔｓｃｈｏｏｌａｇｅｓ

（Ｎｏ．ｏｆｃａｓｅｓ［％］）

学校性质 学生 教职工 合计

幼儿园 ３（１２．５０） ２１（８７．５０） ２４（５．３８）

小学 ５（４５．４５） ６（５４．５５） １１（２．４７）

初中 １２（９２．３１） １（７．６９） １３（２．９２）

高中 ２９（８５．２９） ５（１４．７１） ３４（７．６２）

技校 １９２（９５．０５） １０（４．９５） ２０２（４５．２９）

大学 １４１（９５．２７） ７（４．７３） １４８（３３．１８）

培训机构 ４（２８．５７） １０（７１．４３） １４（３．１４）

合计 ３８６（８６．５５） ６０（１３．４５） ４４６（１００）

２．５　聚集疫情　２０１６—２０１７年、２０１９—２０２０年大

兴区学校共发生３起肺结核聚集性疫情和１起突发

公共卫生事件，涉及４所学校，累计发现１８１例病

例，主要为中等职业学校及以上学校，主要发现方式

为主动就诊，２０１８、２０２１年未发生聚集性疫情。突

发公共卫生事件发生在一所民办培训寄宿制学校，

疫情处置过程跨越２个年度，经多次集中筛查共计

发现患者１６２例（包含４例教师），覆盖学校的两个

教学楼、５９个班级。见表４。

表４　２０１６—２０２１年大兴区学校肺结核聚集性疫情发生情况

犜犪犫犾犲４　Ｃｌｕｓｔｅｒｅｄｅｐｉｄｅｍｉｃｅｖｅｎｔｓｏｆｐｕｌｍｏｎａｒｙｔｕｂｅｒｃｕｌｏ

ｓｉｓｉｎｓｃｈｏｏｌｓｉｎＤａｘｉｎｇＤｉｓｔｒｉｃｔ，２０１６－２０２１

年份
学校

性质

涉及

病例数

疫情

性质

首发病例

发现途径

２０１６年 技校 １６２ 突发公共卫生事件 主动就诊

２０１７年 高中 　８ 聚集 返校体检

２０１９年 大学 　６ 聚集 主动体检

２０２０年 大专 　５ 聚集 主动就诊

３　讨论

本研究结果显示，２０１６—２０２１年大兴区累计报

告学校肺结核病例４４６例，２０１６年学生病例数最

多，占６年学生病例总数的４６．８９％，主要是因为该

年度发生一起学校肺结核突发公共卫生事件。

２０１６—２０２１年大兴区学校师生肺结核病例报告数

逐年下降，与２００４—２０２１年全国学生及教职员工肺

结核疫情总体呈平稳下降趋势［６］一致。学生报告发

病率呈逐年下降趋势，由２０１６年的１４７．３８／１０万下

降至２０２１年２２．６２／１０万，但整体高于全国学生的病

例报告发病率（全国２０１６年发病率为１３．９９／１０万，

２０２１为１３．６４／１０万）
［４，６］。大兴区学生肺结核报告

发病率２０１６—２０１９年高于全人群肺结核报告发病

率，２０２０—２０２１年低于全人群。近年来国家重视学

校肺结核防控，逐步完善新生入学筛查，将肺结核纳

入国家传染病自动预警信息系统开展单病种预警主

动监测，将肺结核防控的关口前移，及早发现学校

相关肺结核病例，一定程度上加大了学生患者发

现力度［３，７８］。２０２０—２０２１年受新型冠状病毒感染

疫情的影响，居家、佩戴口罩和停课导致肺结核校内

传播减少，另一方面各项防控措施可能切实降低了

肺结核疫情流行水平［６］。２０１６—２０２１年大兴区学

校肺结核报告高峰期主要分布在４—５月或９—１０

月，低谷期为１—２月，与其他省份研究
［８１０］结果一

致。主要原因为每年３—４月为毕业生体检期，需要

开展胸片筛查，９—１０月为新生入学期，新生入学需

要体检；此外，肺结核为呼吸道传染病，好发于春、冬

季节。因此，主动开展筛查是发现学校肺结核患者

的重要途径，对学校肺结核防控具有重要意义，也提

示应重视每年中、高考体检及新生入学筛查工作，及

时发现病例，防止疫情扩散。

４４６例学校肺结核中，男性多于女性，与大部分

研究［６，９，１１］结果一致，可能原因有男生社交广泛，作

息不规律，卫生习惯较差等；大兴区男女比例高于其

他省份［１２］，主要为２０１６年大兴区发生一起肺结核

突发公共卫生时间，该学校为一所民办高校，学生以

男性为主。大兴区学校肺结核主要涉及技校及大学，

与全国部分数据［１３１４］不太一致，但与武汉市数据［９］一

致，２０１１—２０２０年武汉市学生肺结核各年龄段中１９

～２２岁组占比最高，可能与以下因素有关：（１）北京

市中小学生源主要为北京，且有效落实传染病防控

措施；（２）技校与大学生生源来自全国各地，以集体

住宿为主等因素造成发病率相对较高。２０１６—２０２１

年大兴区学校教职工病例数所占比例呈上升趋势，

其中幼儿园、小学阶段病例主要为教职工患者，与北

京市其他研究［１５］结果相同，而辽宁省的研究［１６］发

现，教师患者中中学和大学教师的构成比较高。因

教师发病导致传播进而引起学校肺结核聚集性疫情

的事件［１７］，因此，学校肺结核防控的对象不仅是学

生，同时要做好教职员工特别是低年龄组教师的健

康体检。大兴区学校肺结核病例以病原学阴性为主

（６３．９０％），２０１８年后病原学阳性率较２０１５—２０１６
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年有明显提高，与武汉市等省份研究［９］结果一致，与

２０１８年以来分子生物学检测技术广泛应用等有关。

大兴区聚集性疫情主要发生在技校及大学，一

是部分校园传染病防控体制不健全，如２０１６年发生

突发公共卫生事件的学校及２０２０年发生聚集性疫

情的学校，均无校医院，未能及时发现病例，以及未

能正确对肺结核学生的复学标准把关，导致疫情扩

散；二是生源来自全国各地，由于地区差异等原因，

如２０１７年发生聚集性疫情的学生主要为青海省生

源，该地区学生肺结核报告发病率高于本地学生［１８］；

三是该阶段学生以集体住宿为主，活动范围大，接触

频繁，对于呼吸道传染病极易形成暴发流行。因此，

技校及大学阶段的学生应作为大兴区学校肺结核防

控的重点人群。

综上所述，２０１６—２０２１年大兴区学校肺结核疫

情整体呈下降趋势，但其发病率高于全国水平，提示

大兴区学校防控形势相对比较严峻。各类学校要严

格落实常规防控措施，加强学校师生的肺结核健康

教育，做好新生及教职工的入学／入职体检工作，做

到学校肺结核疑似病例的早发现、早报告。疾病预

防控制机构加强对学校的肺结核防控工作技术指导

和主动监测，对学校肺结核相关预警信号及时进行

核实，做到早发现、早诊断、早隔离、早治疗，控制肺

结核在学校的传播，从而减少学校肺结核聚集性疫

情及公共卫生事件的发生。

利益冲突：所有作者均声明不存在利益冲突。
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