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［摘　要］　目的　了解重庆市人类免疫缺陷病毒（ｈｕｍａｎｉｍｍｕｎｏｄｅｆｉｃｉｅｎｃｙｖｉｒｕｓ，ＨＩＶ）阴性男男性行为者（ｍｅｎ

ｗｈｏｈａｖｅｓｅｘｗｉｔｈｍｅｎ，ＭＳＭ）药物滥用情况及其影响因素，并探究药物滥用与其性病发生率的关系。方法　

２０１８年６月—２０１９年６月招募重庆地区 ＨＩＶ阴性 ＭＳＭ人群并收集其社会人口学、高危性行为及性病感染等信

息，采用单因素和多因素ｌｏｇｉｓｔｉｃ回归分析其药物滥用的影响因素，采用卡方检验分析药物滥用与性病发生的关系。

结果　共招募１３９名 ＨＩＶ阴性 ＭＳＭ，其中３４．５３％（４８／１３９）近６个月有药物滥用史。单因素和多因素ｌｏｇｉｓｔｉｃ

回归分析结果显示，服用过暴露后预防药物是药物滥用的阻碍因素；发生过≥３人的“群交”行为（犗犚＝０．０２７，９５％

犆犐：０．００９～０．０８５）是药物滥用的独立影响因素。药物滥用者性病发生率为１６．６７％（８／４８），高于非药物滥用者的

４．４０％（４／９１），差异有统计学意义（犘＜０．０５）。结论　重庆地区 ＨＩＶ阴性 ＭＳＭ 人群药物滥用比例高，且药物滥

用导致其发生高危性行为的可能性更大，性病发生率更高。
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　　近年来我国男男性行为者（ＭＳＭ，ｍｅｎｗｈｏ

ｈａｖｅｓｅｘｗｉｔｈｍｅｎ）药物滥用的现象十分普遍，且逐

渐呈多元化和年轻化的态势［１］。研究［２］表明，滥用

新型毒品的 ＭＳＭ 人群人类免疫缺陷病毒（ｈｕｍａｎ
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ｉｍｍｕｎｏｄｅｆｉｃｉｅｎｃｙｖｉｒｕｓ，ＨＩＶ）感染率远远高于滥

用新型毒品的非 ＭＳＭ 人群，亦高于不使用毒品的

ＭＳＭ人群。药物滥用包括使用冰毒（甲基苯丙

胺）、氯胺酮（Ｋ粉）等新型合成毒品，安定、曲马多／

美沙片、止咳水等医用精神药品，以及 Ｒｕｓｈｐｏｐ

ｐｅｒｓ和零号胶囊等助性剂
［２４］。这些药物普遍具有

改变性阈值和增强性能力的作用［３，５］。药物滥用可

促使高危性行为的发生，增加 ＨＩＶ传播的风险，社

会危害性极大［６７］。部分省市对 ＭＳＭ 人群药物滥

用情况及其影响因素进行了研究［３，８９］，但重庆地区

暂无ＨＩＶ阴性 ＭＳＭ 人群药物滥用情况的相关数

据和研究。因此，本文对重庆市 ＨＩＶ阴性 ＭＳＭ人

群药物滥用情况进行了横断面调查，总结其药物滥

用情况及其影响因素，并探究其与性病发生率的

关系。

１　对象与方法

１．１　研究对象　２０１８年６月—２０１９年６月，通过

互联网、滚雪球及同伴推动招募法，在重庆地区招募

符合以下标准的 ＭＳＭ研究对象：（１）自愿参加本研

究并签署知情同意书；（２）年龄为１８～６５岁；（３）出

生时为男性，或与男性发生性行为的跨性别女性；

（４）ＨＩＶ抗体和 ＨＩＶＲＮＡ核酸检测确证为阴性。

本研究方案通过重庆市公共卫生医疗救治中心伦理

委员会审查。

１．２　研究方法　由专业人员对其进行一对一问卷

调查，问卷收集信息包括：年龄、民族、文化程度、职

业、收入、居住状态、所在地区等社会人口学特征，以

及近６个月是否服用过暴露后预防药物（ＰＥＰ）、性

伴类型、性伴人数、性角色、是否有≥３人“群交”行

为和性病的感染情况等。

１．３　统计分析　应用ＳＰＳＳ２０．０软件进行统计描

述和分析。采用单因素和多因素ｌｏｇｉｓｔｉｃ回归模型

分析药物滥用的影响因素。采用卡方检验比较药物

滥用和非药物滥用者性病发生率。犘≤０．０５为差异

具有统计学意义。

２　结果

２．１　ＨＩＶ阴性 ＭＳＭ 人群药物滥用情况　共招募

１３９名 ＨＩＶ阴性 ＭＳＭ，其中近６个月有药物滥用

史的４８名（占３４．５３％），４８名ＭＳＭ中年龄＞２４岁

的占７７．０８％，文化程度为高中以上的占９１．６７％，

非学 生 占 ８５．４２％，收 入 ≥２０００ 元／月 的 占

８１．２５％，居住在重庆地区的占８９．５８％，近６个月

的性伴人数＞２人的占６６．６７％。见表１。

表１　１３９名 ＭＳＭ人群中４８名药物滥用者基本情况

犜犪犫犾犲１　Ｂａｓｉｃｓｉｔｕａｔｉｏｎｏｆ４８ｄｒｕｇａｂｕｓｅｒａｍｏｎｇ１３９ＭＳＭ

ｐｏｐｕｌａｔｉｏｎ

变量 药物滥用 构成比（％）

年龄（岁）

　≤２４ １１ ２２．９２

　＞２４ ３７ ７７．０８

民族

　汉族 ４２ ８７．５０

　其他民族 ６ １２．５０

文化程度

　高中及以下 ４ ８．３３

　高中以上 ４４ ９１．６７

职业

　学生 ７ １４．５８

　非学生 ４１ ８５．４２

收入（元／月）

　＜２０００ ９ １８．７５

　≥２０００ ３９ ８１．２５

居住状态

　很稳定 ２８ ５８．３３

　比较稳定 ２０ ４１．６７

所在地区

　重庆 ４３ ８９．５８

　其他省市 ５ １０．４２

近６个月是否服用过ＰＥＰ

　是 １３ ２７．０８

　否 ３５ ７２．９２

性伴类型（种）ａ

　＜２ ３０ ６２．５０

　≥２ １８ ３７．５０

近６个月的性伴人数

　≤２ １６ ３３．３３

　＞２ ３２ ６６．６７

性角色ｂ

　“０” １２ ２５．００

　“０．５” ２１ ４３．７５

　“１” １５ ３１．２５

　　ａ：性伴类型包括临时男性性伴、固定男性性伴、商业男性性伴

３种；ｂ：“０”指被插入方，“０．５”指既可以做插入方也可以做被插入

方，“１”指插入方
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２．２　ＨＩＶ阴性 ＭＳＭ 人群药物滥用的影响因素　

以“近６个月是否有药物滥用”为因变量（有＝１，无＝

０），以所有因素（年龄、民族、职业、近６个月是否服

用过ＰＥＰ、近３个月的性行为频率、安全套使用率、

是否发生过≥３人的“群交”行为）为自变量进行单

因素和多因素ｌｏｇｉｓｔｉｃ分析。单因素ｌｏｇｉｓｔｉｃ分析

结果显示，近６个月是否服用过ＰＥＰ、近３个月的性

行为频率和是否发生过≥３人的“群交”行为３个因

素对 ＭＳＭ 人群药物滥用有影响。多因素ｌｏｇｉｓｔｉｃ

分析结果显示，发生过≥３人的“群交”行为（犗犚＝

０．０２７，９５％犆犐：０．００９～０．０８５）是药物滥用的独立

影响因素。见表２。

表２　ＨＩＶ阴性 ＭＳＭ人群药物滥用的单因素和多因素ｌｏｇｉｓｔｉｃ分析

犜犪犫犾犲２　ＵｎｉｖａｒｉａｔｅａｎｄｍｕｌｔｉｖａｒｉａｔｅｌｏｇｉｓｔｉｃａｎａｌｙｓｉｓｏｎｄｒｕｇａｂｕｓｅｉｎＨＩＶｎｅｇａｔｉｖｅＭＳＭ

变量 总例数
药物

滥用例数

非药物

滥用例数

单因素

犗犚（９５％犆犐） 犘

多因素

犗犚（９５％犆犐） 犘

年龄（岁） １３９ １．６５４（０．７４１～３．６９１） ０．２１９ １．４１８（０．３８５～５．２２１） ０．５９９

　≤２４ １１ ３０

　＞２４ ３７ ６１

民族 １３９ ２．０２４（０．６１５～６．６５５） ０．２４６ ２．８５８（０．５５６～１４．７０１） ０．２０９

　汉族 ４２ ８５

　其他民族 ６ ６

职业 １３９ ２．０９８（０．８３０～５．３０３） ０．１１７ １．０１４（０．２３４～４．３８４） ０．９８５

　学生 ７ ２４

　非学生 ４１ ６７

近６个月是否服用过ＰＥＰ １３９ ０．３３２（０．１３３～０．８３０） ０．０１８ ０．３１１（０．０８５～１．１４２） ０．０７８

　是 １３ １０

　否 ３５ ８１

近３个月的性行为频率（次／月） １３９ ３．２５８（１．１５８～９．１６３） ０．０２５ １．３２８（０．２６５～６．６５９） ０．７３０

　＜１ ５ ２５

　≥１ ４３ ６６

安全套使用率（％） １３１ ０．５７１（０．２１４～１．５２３） ０．２６３ ０．５６０（０．１３９～２．２５４） ０．４１５

　≤５０ ９ １０

　＞５０ ３８ ７４

是否发生过≥３人的“群交”行为 １２８ ０．０２８（０．０１０～０．０８２） ＜０．００１ ０．０２７（０．００９～０．０８５） ＜０．００１

　是 １２ ６

　否 ３３ ７７

　　：由于本研究涉及的人群和问题较为敏感，因此存在数据的不完整性

２．３　ＨＩＶ阴性 ＭＳＭ 人群药物滥用与性病发生率

的关系　４８名药物滥用的 ＭＳＭ 中，性病（包括Ⅱ

型疱疹病毒、梅毒、淋病、尖锐湿疣等）自报告阳性共

８例，其中梅毒确认阳性（ＴＰＰＡ和ＲＰＲ均为阳性）

４例，Ⅱ型疱疹病毒确认阳性３例；非药物滥用的

ＭＳＭ中，性病（包括Ⅱ型疱疹病毒、梅毒、淋病、尖

锐湿疣等）自报告阳性共４例，其中梅毒确认阳性

（ＴＰＰＡ和ＲＰＲ均为阳性）２例，Ⅱ型疱疹病毒确认

阳性０例。药物滥用者性病发生率为１６．６７％（８／４８），

而非药物滥用者为４．４０％（４／９１），有药物滥用的

ＭＳＭ更有可能感染性病（除 ＨＩＶ外），差异有统计

学意义（犘＜０．０５）。药物滥用者Ⅱ型疱疹病毒感染

率（６．６７％）高于非药物滥用者（０），差异有统计学

意义（犘＜０．０５）。见表３。

３　讨论

本调查研究显示，重庆地区 ＨＩＶ阴性 ＭＳＭ人

群药物滥用的比率为３４．５３％，远高于深圳地区的

４．６４％
［３］或１８．０％

［９］，低于天津地区的５４．５％
［１０］。
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表３　ＨＩＶ阴性 ＭＳＭ 人群不同药物滥用情况的性病发生

率比较

犜犪犫犾犲３　ＣｏｍｐａｒｉｓｏｎｏｆＳＴＤｉｎｃｉｄｅｎｃｅａｍｏｎｇＨＩＶｎｅｇａｔｉｖｅ

ＭＳＭｒｅｃｅｉｖｉｎｇｄｉｆｆｅｒｅｎｔｄｒｕｇａｂｕｓｅ

项目
药物滥用例数

（狀＝４８）

非药物滥用例数

（狀＝９１） χ
２ 犘

性病 ５．９９９ ０．０１４

　是 ８ ４

　否 ４０ ８７

梅毒 ２．８６４ ０．０９１

　是 ４ ２

　否 ４４ ８９

Ⅱ型疱疹病毒 － ０．０３９

　是 ３ ０

　否 ４５ ９１

　　：Ｆｉｓｈｅｒ’ｓ确切概率法

重庆地区ＨＩＶ阴性且近半年有药物滥用史的

ＭＳＭ人群，普遍具有文化程度较高、非学生（即有

职业）且有收入的人口学特征，该人口学特征结果与

梅竹等［１１］报道的结果一致。本研究暂未对 ＭＳＭ

的职业分类与药物滥用的关系进行研究，不过根据

蔡于茂等［３］的报道，职业为男性性工作者的 ＭＳＭ

滥用药物可能性最高，其他可能滥用药物的职业分

别是无业／待业、自由职业、服务行业，此研究结果是

否适用于重庆地区值得进一步研究。

本研究多因素ｌｏｇｉｓｔｉｃ回归分析结果显示发生

过≥３人“群交”性行为是本研究对象近６个月有药

物滥用史的独立影响因素。结果表明，有过药物滥

用史的 ＭＳＭ发生“群交”等高危性行为的可能性更

大。欧美国家相关研究［１２１３］也表明，与非药物滥用

者相比，药物滥用者性行为频次、性伴数量及与固定

配偶以外的性伴发生无保护性行为等高危性行为的

比例更高。这些高危性行为都可能会扩大 ＨＩＶ传

播范围且增加 ＨＩＶ传播速度。欧阳琳等
［１４］调查重

庆市使用新型毒品 ＭＳＭ 感染 ＨＩＶ的影响因素时

也发现，频繁使用新型毒品，感染 ＨＩＶ的风险更高

（犗犚＝３．６６４）。胡翼飞等
［１５］研究结果也显示，Ｒｕｓｈ

Ｐｏｐｐｅｒｓ使用者感染ＨＩＶ的风险是不使用者的３．９

倍，曾有性病诊断史者（犗犚＝２．８）和梅毒感染者

（犗犚＝４．６）有更高的 ＨＩＶ感染风险。除此之外，本

研究结果还提示，高危行为后进行ＨＩＶ阻断对于药

物滥用具有一定的警示作用，是药物滥用的阻碍因

素。可能与 ＭＳＭ对 ＨＩＶ的重视程度以及对 ＨＩＶ

相关知识的掌握情况有关。因此，医务人员及“同志

工作组”有必要继续加大对 ＭＳＭ人群 ＨＩＶ相关知

识，尤其是预防和阻断的宣传。

本研究还考察了重庆地区 ＨＩＶ阴性 ＭＳＭ 人

群药物滥用与性病发生率的关系，结果显示，药物滥

用者性病发生率尤其是Ⅱ型疱疹病毒感染率，高于

非药物滥用者。蔡于茂等［１６］的结果也显示，与非药

物滥用 ＭＳＭ 人群相比，药物滥用 ＭＳＭ 人群梅毒

感染率、ＨＩＶ感染率以及梅毒合并 ＨＩＶ感染率均

更高，且差异有统计学意义。上述结果均证明，药物

滥用会增加 ＭＳＭ 人群感染性病，甚者具有合并感

染２种以上性病的风险。造成该现象的原因可能是

药物滥用易导致 ＭＳＭ 人群发生更加高危的性行

为，包括“群交”、不使用安全套和发生各种损伤性动

作等，从而加剧 ＨＩＶ及其他性病的传播。对此，相

关部门应引起足够重视并加强新型毒品在娱乐场所

的管制。

本研究为单中心横断面研究，涉及的人群和问

题较为敏感，且存在数据的不完整性，具有一定的局

限性。在今后的研究中会加以改进。进一步关注

ＨＩＶ阴性 ＭＳＭ 人群中药物滥用者与非药物滥用

者 ＨＩＶ的新发感染情况，研究药物滥用与 ＨＩＶ的

相关性，为 ＨＩＶ的防治提供新思路。
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