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新冠肺炎隔离病区手触式消毒剂按钮新型冠状病毒污染调查
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［摘　要］　目的　了解某区域性新型冠状病毒肺炎定点救治医院隔离病区手触式速干手消毒剂（以下简称手消）

按钮新型冠状病毒污染状况，为指导隔离病区消毒提供循证依据。方法　对该隔离区内５个区域（确诊病房、病区

内走廊、第一缓冲间、第二缓冲间、清洁区）手触式手消按钮进行采样，采用逆转录聚合酶链反应（ＲＴＰＣＲ）检测标

本中新型冠状病毒污染情况。结果　共采集７６份手消按钮标本，隔离区新型冠状病毒污染率为１０．５３％，其中确

诊病房内污染率１４．２９％，病区内走廊污染率１２．５０％；第一缓冲、第二缓冲区、清洁区污染率均为０。结论　该隔

离病区病房内手消按钮新型冠状病毒污染严重，需要加强清洁消毒，并建议隔离病区使用手背按压，有条件的医疗

机构宜使用感应式手消出液器或洗手感应监测仪。
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　　新型冠状病毒肺炎（简称新冠肺炎）是一种急性

呼吸道传染病，纳入《中华人民共和国传染病防治

法》规定的乙类传染病，按甲类传染病管理。２０１９年

１２月初，湖北省武汉市报告不明原因病毒性肺炎聚

集病例［１］，疫情很快由湖北武汉蔓延至我国其他地

区。该病是新中国成立以来，在我国发生的传播速
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度最快，感染范围最广，防控难度最大的一次突发共

公共卫生事件［２］，截至２０２０年３月２日全国累计确

诊新冠肺炎病例８０１５１例，累计死亡病例２９４３例，

重庆市累计确诊５７６例，累计死亡６例。重庆三峡

中心医院作为重庆市定点新冠肺炎收治医院之一，

截至３月２日，累计收治新冠肺炎确诊患者２４８例，

占重庆市确诊病例的４３．０６％。新冠肺炎病例中医

院感染不容忽视，ＪＡＭＡ杂志于２月７日发表的一

篇文献报道，１３８例新型冠肺炎病例中，４０名医务人

员和１７例住院患者为医院相关感染
［３］。据国家卫

生健康委２月１４日新闻发布会上介绍，截至２月

１１日２４时，全国１７１６名医务人员确诊为新冠肺

炎，占新冠肺炎患者数的３．８％。如何做好新冠肺

炎医院感染防控迫在眉睫［４］。多个指南［５７］指出，正

确选择和佩戴口罩、手卫生是感染防控的关键措施。

本院隔离病区手卫生所用速干手消毒剂（简称手消）

为手触按压式，手消按钮为医疗机构内高频接触物体

表面［８９］，医院内环境清洁消毒常忽视手消按钮。为

了解隔离病区手消按钮新型冠状病毒污染状况，对重

症新冠肺炎隔离病区手消按钮进行采样，采用实时荧

光逆转录聚合酶链反应（ＲＴＰＣＲ）检测新型冠病毒核

酸，以期找出现行消毒的盲点，减少环境新型冠状病

毒污染，降低医务人员新型冠状病毒感染的风险。

１　对象与方法

１．１　研究对象　２０２０年２月重庆三峡中心医院重

症新冠肺炎病区的手触式手消按钮，包括隔离病区

确诊病例病房内、病区内走廊（医务人员通道）、第一

缓冲区（污染区与潜在污染区之间）、第二缓冲区（潜

在污染区与清洁区之间）、清洁区手消按钮，采样期

间该病区共收治确诊重症新冠肺炎患者２７例。

１．２　采样方法　参照 ＷＳ／Ｔ３６７－２０１２《医疗机构消

毒技术规范》中物体表面消毒效果监测方法，采用专

用病毒采样拭子对手消按钮表面直接涂抹，并随之转

动采样拭子采集手消按钮全部表面，无菌消毒剪剪去

手接触部分，放入含２ｍＬ无菌洗脱液的试管中送检。

１．３　检测方法　采用实时荧光ＲＴＰＣＲ法检测新

型冠状病毒核酸。检测试剂盒为天隆科技有限公司

产品，ＰＣＲ仪购自美国应用生物系统公司。结果判

定：同 一 份 标 本 中 新 型 冠 状 病 毒 ２ 个 靶 标

（ＯＲＦ１ａｂ、Ｎ）实时荧光 ＲＴＰＣＲ检测结果均为阳

性，则该标本判定为阳性。

１．４　数据分析　应用Ｅｘｃｅｌ进行数据统计。

２　结果

共采集标本７６份，８份标本新型冠状病毒核酸

检测阳性，阳性率１０．５３％。以隔离区确诊病房和

病区内走廊的手消按钮新型冠状病毒核酸检测阳性

率最高，分别为１４．２９％和１２．５０％。见表１。

表１　隔离病区手消按钮新型冠状病毒核酸检测结果

犜犪犫犾犲１　Ｎｕｃｌｅｉｃａｃｉｄｔｅｓｔｒｅｓｕｌｔｓｏｆｈａｎｄｔｏｕｃｈｅｄｂｕｔｔｏｎｓｏｆ

ａｌｃｏｈｏｌｂａｓｅｄｈａｎｄｒｕｂｉｎｔｈｅｉｓｏｌａｔｉｏｎｗａｒｄａｒｅａ

标本采集区域 标本份数 阳性标本份数 阳性率（％）

确诊病房 ３５ ５ １４．２９

病区内走廊 ２４ ３ １２．５０

第一缓冲区 ７ ０ ０．００

第二缓冲区 ５ ０ ０．００

清洁区 ５ ０ ０．００

合计 ７６ ８ １０．５３

３　讨论

新型冠状病毒最新研究［１０１１］表明，基本传染数

犚０ 为３．７７，提示新型冠状病毒具有非常高的传播

效率，并且在相对密闭的环境中长时间暴露于高浓

度的气溶胶情况下存在经气溶胶传播的可能。新型

冠状病毒随飞沫沉降（如桌面、门把手等）后被易感

者肢体接触并触碰自身黏膜而感染。此外，沉降后

的新型冠状病毒仍可能受到扰动而再悬浮，并重新

开始扩散、传输过程，进一步传播［１２］。因此，手卫生

及环境消毒是阻断新型冠病毒传播的有效方式，

手消是医务人员手消毒的重要用品。病房内手消按

钮污染可能来自两个方面：（１）飞沫沉降污染，病房

为患者接受诊疗活动主要区域，采样房间内为新冠

肺炎重症患者，虽患者都不能下床活动，但均有无创

通气和雾化吸入治疗，两项操作均产生飞沫。飞沫

产生的过程实质为雾化过程，病原体附着于飞沫中，

一起被喷射到空气中，再伴随蒸发、沉降等过程［１３］，

导致病床周围环境污染，包括在病床床尾的手消按

钮表面。（２）医务人员取手消时使用接触患者及周

围环境的手掌按压，导致按钮污染，文献［９］报道按压

手消原则上使用手背（受污染概率小），但实际工作中

未执行。病房内物体表面使用含有效氯１０００ｍｇ／Ｌ

消毒剂擦拭消毒时，未对按钮消毒，导致污染一直存
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在。内走廊手消按钮阳性的原因为医务人员在接触

患者周围环境后，未进行及时、规范的手卫生，离开

病房后，在内走廊用污染的手按压手消按钮，且采样

时没到过氧化氢气溶胶消毒时间，污染一直存在。

该研究反映出部分医务人员手卫生及时性有待

规范。未落实接触患者及周围环境后的手卫生，而

是用污染的手打开病房门，使用内走廊的手消，导致

内走廊手消按钮污染。

含氯消毒剂擦拭消毒能有效杀灭细菌、病毒，但

仅限于擦拭的地方，未擦拭的地方污染依然存在。本

院隔离病区第一缓冲间、第二缓冲间及清洁区，每天

在无人时均使用过氧化氢气溶胶喷雾消毒２次，作为

一种强化消毒。过氧化氢作为一种强氧化剂，对细菌

繁殖体、细菌芽孢、病毒（含亲脂病毒和亲水病毒）、真

菌均具有良好的杀灭作用，属高效消毒剂、灭菌

剂［１４１５］。以上区域手消按钮采样新型冠状病毒核酸检

测阴性，说明该消毒方法对物体表面新型冠病毒具有

良好的杀灭作用。林立旺等［１６］研究也表明，采用汽化

过氧化氢消毒器使用高浓度过氧化氢对密闭空间空气

和物体表面联合消毒，可达到高水平消毒效果。

病毒核酸检测阳性的物品具有病毒传播的高

风险［１７］。本调查中手消按钮是引起隔离病区医院感

染的潜在因素和医务人员感染的重要载体，应引起重

视，建议：（１）加强医务人员手卫生教育培训，规范及

时手卫生行为，强化对本人和团队负责的手卫生意

识。（２）加强督导，在隔离病区设立医院感染监控专

员，负责现场督导，利用“霍桑效应”引导医务人员正

确取用手消。（３）将手消按钮纳入高频接触物体表面

范围，每日用含氯消毒剂或者消毒湿巾擦拭消毒去污

染。（４）改善硬件设施，如有条件医院应从系统上寻找

解决思路，考虑引进感应式手消出液器或洗手感应监

测仪，统一安装后，依靠感应即喷出足量洗手液或手

消，避免手按压导致病原体传播，从根本上解决隐患。
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