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·论著·

一起挪威疥疮医院感染暴发的调查与防控

王培红，陈彩林，黄茜莎，王斌华

（南京医科大学附属江苏盛泽医院，江苏 苏州　２１５２２８）

［摘　要］　目的　了解某院一起挪威疥疮医院感染暴发的流行病学特点，为临床预防和控制医院感染提供依据。

方法　采用现场流行病学调查方法，对全部可疑感染者和密切接触者进行调查并追踪，描述患者三间分布，制定并

落实一系列有效的综合防控措施。结果　２０１５年１１月３—１６日共有１６例人员发生挪威疥疮感染，发病例数最多

的时间为１１月１１日（５例），发病时间集中在１１月９—１１日，共１０例，占发病总数的６２．５０％。１６例病例空间分

布：综合内科１２例、护理部２例、员工家庭２例。人群分布：主要为５０～５９岁患者（７例）、女性（１３例）、护理人员

（９例）。采取综合防控措施、使用药物治疗后，１６例病例均痊愈，治愈率为１００％。病区内和医院内无新发病例出

现，疫情得到控制。结论　挪威疥疮具有高度接触传染性，可在局部地区造成流行。为避免疥疮在医院内感染蔓

延、扩散，医务人员需加强对该病的诊断及防护水平。
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　　挪威疥疮（Ｎｏｒｗｅｇｉａｎｓｃａｂｉｅｓ）亦称为结痂型疥疮

（ｃｒｕｓｔｅｄｓｃａｂｉｅｓ）或角化过度型疥疮（ｈｙｐｅｒｋｅｒａｔｏｔｉｃ

ｓｃａｂｉｅｓ），是１９世纪中期由挪威Ｄａｂｉｅｌｓｅｎ医生首先报

道的一种疥疮异型［１］。是由疥螨感染引起的皮肤病，

多见于身体虚弱、营养不良、长期使用糖皮质激素、免

疫功能异常或缺陷的人群。其表现为全身皮肤干燥、

脱屑、角化、结痂、感染、化脓，接触患者脱落的鳞屑或

者患者污染的被服等可造成感染，因其高度接触传染

性，可在局部地区造成流行。某院综合内科收治１例

挪威疥疮感染患者，而入院时未诊断出疥疮感染，导

致疥疮医院感染暴发，现报告如下。

１　资料与方法

１．１　临床资料　２０１５年１１月某院综合内科病房

１名护工及２名护士手臂、胸腹部等处皮肤相继出

现丘疹伴瘙痒症状，夜间瘙痒加剧。该３名工作人

员均护理过同一例患者，该患者因“全身红斑鳞屑伴

瘙痒１个月、双下肢浮肿１周”于２０１５年１１月３日

入院，长期服用糖皮质激素，皮疹不典型。经皮肤科

专家组会诊，患者经针挑法镜检后发现疥螨成虫、虫

卵，诊断为挪威疥疮。该科室疑似出现挪威疥疮医

院感染暴发并上报，医院感染管理科立即进行流行

病学调查。

１．２　调查方法　采用现场流行病学调查方法，对全

部可疑感染者和密切接触者进行调查并追踪，描述患

者三间分布，制定并落实一系列有效的综合防控措施。

２　结果

２．１　流行病学特征　２０１５年１１月３—１６日该科

室出现群发疥疮，导致医生、护士、护理员、保洁员以

及医护家属感染疥疮１６例。

２．１．１　时间分布　发病例数最多的时间为１１月

１１日（５例），其次为１１月９日（４例），发病时间集

中在 １１ 月 ９—１１ 日，共 １０ 例，占发病总数的

６２．５０％。１６例病例发病时间分布见图１。
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图１　某院综合内科一起疥疮暴发疫情病例发病时间分布
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ｍｅｎｔｏｆａｈｏｓｐｉｔａｌ

２．１．２　空间分布　１６例病例的空间分布为：综合

内科１２例、护理部２例、员工家庭２例。

２．１．３　人群分布　１６例患者年龄分布：５０～５９岁

患者７例，４０～４９岁患者２例，３０～３９岁患者１例，

２０～２９岁患者５例，９个月婴儿１例。性别分布：男

性３例，女性１３例。岗位分布：护理人员９例，护

工、保洁人员、医护人员家属各２例，出院患者１例。

２．２　控制措施　相关部门启动医院感染暴发应急

预案，紧急召开疥疮防控协调会，成立疥疮防控领导

小组和暴发应急处置小组，明确各组任务分工，统一

部署落实。

２．２．１　接触隔离　将挪威疥疮患者移至独立区域

进行隔离治疗，做到专病专护，集中护理，要求接触

患者的医务人员做好防护（穿一次性隔离衣，戴帽

子、外科口罩、双层手套，扎紧袖口），严格执行手卫

生，操作结束后用硫磺皂洗手。患者尽可能使用一

次性物品，非一次物品如血压计、听诊器、体温计等

物品固定专用。患者产生的垃圾均视为医疗废物，

双层黄色垃圾袋有效封口，贴上标签后送指定单位

焚烧处理。每日对隔离区地面、物表用含有效氯

１０００ｍｇ／Ｌ的消毒剂消毒至少２次。疑似及确诊

感染人员相对隔离，限制其活动范围，积极接受

治疗。
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２．２．２　环境消毒　引起疥疮暴发的原发病例１１月

１１日出院后，原病房进行终末处理，织物类如床单、

被套等用双层黄色垃圾袋有效封口贴标签，密闭

１０ｄ后暴晒、消毒。物体表面使用菊酯类杀虫剂进

行喷洒消毒，密闭３ｄ后开窗通风，１周后再次进行

消毒。１１月１４日对整个病区进行封闭式终末消

毒，彻底消除传染源。患者及医务人员移至公共大

厅，用杀虫剂喷洒病区所有区域，密闭２ｈ后开窗通

风，病区人员方可入内。

２．２．３　药物治疗　给予感染者及密切接触者林丹

乳膏（１％γ６６６乳膏）或１０％硫软膏进行治疗或预

防。密切观察感染者用药效果及有无新发病例

出现。

２．２．４　心理疏导　对全院医务人员进行疥疮感染

诊断、治疗、防控知识培训，使医务人员了解疥疮的

临床表现、传播途径、诊断标准、治疗原则和防控措

施，消除医务人员的恐慌心理。

２．３　控制效果　采取综合防控措施、使用药物治疗

２～３个疗程后，患者皮疹明显消退，瘙痒症状逐渐

缓解或消失。截至２０１５年１２月７日１６例病例均

已痊愈，治愈率为１００％。用药过程中除个别医务

人员出现轻度过敏反应外，无其他不适。经过２个

月的观察，病区内和医院内无新发病例出现，疫情得

到完全控制。

３　讨论

经过流行病学调查，此次疥疮暴发流行的原因

主要有以下２个方面：（１）原发病例延误诊断。原发

病例临床表现不典型，患者因本身合并系统性红斑

狼疮长期服用糖皮质激素和免疫抑制剂，导致疥疮

症状不典型，常被误诊为过敏性皮炎、湿疹、皮肤瘙

痒症等其他皮肤病。从１９９７年以来，先后有上海、

福建、吉林大学附属医院出现因误诊、误治导致的挪

威疥疮医院感染事件［２］。医生缺乏对挪威疥疮的诊

断经验，该病临床罕见，多数低年资医生对该病认识

不足。未及时行必要医技检查（如病理检查）亦是该

病误诊的主要原因之一。由于误诊误治，增加了医

务人员暴露机会，导致了疥疮的医院内传播。（２）个

人防护不到位。挪威疥疮具有很强的传染性，主要

是通过密切接触传播。该起感染暴发事件中被感染

者主要为直接接触患者的护理人员及工勤人员，然

后由被感染的护士传染给家属。皮疹特征和症状较

典型，主要表现为丘疹和水疱。这次疥疮暴发暴露

了医护人员个人防护措施落实不到位，面对可疑感

染风险时未按照标准预防的要求做好个人防护。

在本次挪威疥疮暴发控制中，对病区环境进行

了消毒。一般类型疥疮不需要环境消毒，但是挪威

疥疮患者的鳞屑和痂皮里附着许多疥螨成虫及虫

卵，随着鳞屑和痂皮的脱落疥螨成虫及虫卵释放到

环境中。有研究证实污染的被服的粉尘中疥螨密度

达到了６３１２个／ｇ，更换挪威疥疮患者污染的床上

用品或床垫可以感染疥疮［３４］，因此，必须对挪威疥

疮患者病区环境进行消毒。

领导重视是有效控制传染性疾病的首要前

提［５］。疥疮感染证实暴发后，该院领导反应迅速，第

一时间召集医务部、护理部、感染管理科、后勤保障

部等科室成立疥疮防控领导小组，启动医院感染暴

发应急预案。先后多次召开工作会议，部署落实各

项防治工作，多次组织院内复诊及院外会诊。在该

院领导的行政支持下，各项防控措施迅速落实到位，

对全院医务人员进行疥疮预防知识宣传教育，增强

医务人员防病意识和自我保护能力。同时按照“有

力、有序、有效、有度”的防控方针，采取行之有效的

控制措施，在更大程度上控制疫情的传播。

综上所述，挪威疥疮具有较强的传染性，密切

接触感染者１次足以传播疥螨，建国以后较少见，近

年来发病率有所上升［６］。医务人员应不断学习，提

高对该病的诊断能力，对于皮损患者，尤其是重症患

者，发现皮疹一定要及时筛查，同时应严格执行标准

预防，减少医院内疥疮感染事件的发生。
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