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　　以往的文献中，很少探讨医院的基础设施与医

疗保健相关感染／定植的关系。在此，我们探讨医院

病房设计是否是感染控制的有效策略之一。

我们在ＰｕｂＭｅｄ／ＭＥＤＬＩＮＥ、ＥＭＢＡＳＥ和Ｃｏ

ｃｈｒａｎｅ对照试验数据库中搜索发表日期１９９０—

２０１５年１２月３１日，语言为英语、西班牙语、德语或

法语，内容为抗菌手消毒剂不同放置位置使用情况、

单人病房患者获得医疗保健相关感染／定植情况、病

房面积与医疗保健相关感染／定植情况的相关文献。

共找到３篇与抗菌手消毒剂不同放置位置使用

情况相关的研究，结果显示，当手消毒剂放置在患者

床周时医务人员手卫生依从性或手消毒剂的消耗量

明显提高。第一项研究将５２名自愿参与的医生随机

分为两组，一组在患者旁放置抗菌手消毒剂，另一组

在患者房间入口附近放置抗菌手消毒剂，两组医生在

诊疗时的手卫生依从率分别为５３．８％（１４／２６）、１１．

５％（３／２６），差异有统计学意义（犘＜０．０１）。第二项研

究分别在Ａ、Ｂ两个病房进行，Ａ部门在患者床栏上

放置含乙醇手消毒剂，而Ｂ部门先在病房墙壁上配备

手消毒剂，一个月后改为在患者床栏上放置手消毒

剂，并匿名记录两个部门两个时期的手卫生依从性，

结果显示，Ａ部门的手卫生依从率前后几乎保持不变

（３６．４％ ＶＳ３５．９％），而Ｂ部门的手卫生依从率从

３６．４％增加至５１．５％（犘＜０．０１）。第三项研究：第一

阶段观察某重症监护病房（ＩＣＵ，Ａ）９５ｄ，该病房拥有

１６张床位，８瓶手消毒剂（病房内外均有分布），平均

每日消毒剂使用量为１８８．８ｇ；第二阶段，观察新建的

外科ＩＣＵ（Ｂ）９３ｄ，该病房内每床均悬挂手消毒剂，平

均每日使用量为２９４．１ｇ，与第一阶段比较，差异有统

计学意义（犘＜０．０１）；第三阶段，按第一阶段的分布规

则在Ａ处添加３６瓶手消毒剂，继续观察６１ｄ，测得平

均日使用量为２１４．８ｇ，与第一阶段相比，差异无统计

学意义（犘＝０．２）。

９项研究评估单人病房、多人病房／开放式病房

和医疗保健相关感染／定植的关系。除一项研究外，

所有的研究均在ＩＣＵ进行，其中３项研究同时收集

干预组和对照组的数据，其余研究调查同一病房在

病房整修或移动到新建单元前后的数据。６项研究

结果显示，单人病房能降低医疗保健相关感染／定植

率；而其余３项研究认为，单人病房既不是医疗保健

相关感染／定植的保护性因素，也不是其危险因素。

在 Ｍｅｔａ分析中，与单人病房相比，多人病房／开放

式病房获得医疗保健相关感染的总体犚犚 为０．５５

（９５％犆犐：０．４１－０．７４），获得医疗保健相关定植的

犚犚为０．５２（９５％犆犐：０．３２－０．８５），获得菌血症的

犚犚为０．６４（９５％犆犐：０．５３－０．７６），均提示单人病房

能降低医疗保健相关感染／定植率。

３项研究评价不同病房面积与医疗保健相关感

染／定植的关系。第一项研究比较了澳大利亚某新

生儿室（ＮＩＣＵ）搬迁前后的感染率，搬迁后每张新

生儿床的空间从７．６ｍ２ 增加至１７．４ｍ２，每个暖箱

的空间从４．８ｍ２ 增加至１０．７ｍ２，感染率由２９．５％

（４４／１４９）降低至２２．４％（３４／１５２）（ＯＲ 为０．６９，

９５％犆犐：０．４１－１．１６；犘＜０．１６），脓毒症的发生率明
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显降低（犗犚 为０．５８，９５％犆犐：０．３４－０．９９；犘＜

０．０４５）。第二项研究调查美国某大学医疗中心入住

不同面积病房的患者获得医疗保健相关艰难梭菌感

染的情况，双变量分析显示，患者占用的房间面积中

位数为１７．７４ｍ２时与中位数为１６．７２ｍ２ 感染艰难

梭菌的风险比较，差异有统计学意义（犗犚：２．０３；

９５％犆犐：１．４０－２．９４；犘＜０．０１）。第三项研究分析

香港和广州共２６所不同类型医院严重急性呼吸综

合征（ＳＡＲＳ）暴发的危险因素，从环境、行政以及宿

主三个方面对４８个控制病房（收入ＳＡＲＳ患者，并

在其入院后２～１０ｄＳＡＲＳ患者数≥３例，或在未知

来源的８ｄ期间ＳＡＲＳ≥３例）和７６个对照病房（收

入ＳＡＲＳ患者，并在其入院后２～１０ｄＳＡＲＳ患者

数＜３例，或在未知来源的８ｄＳＡＲＳ＜３例）进行危

险因素分析。单因素分析表明，≤１ｍ的床间距是

医疗保健相关 ＳＡＲＳ暴发的重要危险因素（ＯＲ

３．７１；９５％犆犐：１．６７－８．２０；犘＜０．００１）。

总体来说，单人病房及将手消毒剂放置在患者

床周容易获取的地方对感染控制是有益的，并且能

有效降低医疗保健相关的感染／定植。
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