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·病例报告·

婴儿尿液中发现粉螨的个案报道
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　　粉螨种类繁多，分布广泛，多栖息繁衍于人类居

室内储藏物中，危害储粮及人类健康。本研究发现

１例婴幼患儿尿液中发现粉螨，国内外相关报道罕

见，且病因独特，危害极大，特报告如下。

１　病例

患儿，女，１０个月龄，河北省沧州市区人，因父

母发现其外阴红肿，哭闹不止，于２０１５年１２月

１９日来本院就诊。实验室检查：尿常规白细胞

（＋），红细胞（±），亚硝酸盐（－）；普通光学显微镜

离心镜检：白细胞５～８／ＨＰＦ，红细胞１～３／ＨＰＦ，

发现疑似螨虫寄生虫。笔者提示患儿父母清洗患儿

阴部及接触衣褥等，排除污染，次日清晨留取中段尿

及时送检。尿液离心镜检：白细胞６～８／ＨＰＦ，红细

胞１～４／ＨＰＦ，发现疑似螨虫寄生虫。经超高倍显

微镜镜检鉴定：致病寄生虫系粉螨。见图１。临床

诊断为尿螨症，使用伊维菌素进行治疗。２０ｄ后复

查尿液：白细胞８～１０／ＨＰＦ，红细胞２～４／ＨＰＦ，粉

螨（＋）。笔者询问患儿父母有关患儿接触物品及饮

食情况等，得知患儿父母购买过一批超市打折且距

生产日期较长的婴儿纸尿裤。医生要求立刻更换患

儿纸尿裤，并配合治疗。１５ｄ后，实验室尿液检查：

白细胞（－），红细胞（－），粉螨（－）。

图１　粉螨超高倍显微分析仪镜检图

２　讨论

粉螨又称米螨，属于螨蜱亚纲真蜱目无气门亚

目的仓储螨类，此虫分布极广，行动缓慢，表皮柔软，

外骨骼硬化不全，大小为０．１～１．８ｍｍ
［１］。粉螨是

一群主要以植物或动物有机残渣为食的植食、菌食

或腐食性螨类，是房舍和储藏物螨类中的重要类
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群［２］。粉螨不仅对储粮、动物饲料及中草药材有极

大危害，而且粉螨及其排泄物和死亡螨体对人体均

是强烈的变应原，可引起螨性皮炎，过敏性皮炎、过

敏性哮喘、肠螨症及尿螨症等［３］。

国内外［４］曾有螨类危害及其流行病学的调查和

研究，但目前粉螨在人类疾病中的危害尚未引起临

床与实验室人员的足够重视［５］。由于粉螨轻而小，

可被风吹起，在空中短暂的停留，与人体皮肤接触，引

起粉螨性皮炎及皮疹；进入呼吸道后，引起肺螨病；又

可随被污染的食物进入消化道，引发肠螨病；还可以

通过外阴、呼吸道或消化道进入泌尿系统，引起尿螨

症［６］。李朝品等［７］对１９９４例不同职业人群进行尿

螨症流行病学调查发现，尿液中螨虫检出率为３．４％，

主要见于从事粮食和中草药储存及加工的职业人群，

但在婴幼儿尿液中检出粉螨尚未见报道。

本病例国内外报道罕见，应引起足够重视。其

原因为患儿使用了生产不合格且时间储存过久的婴

儿纸尿裤，导致螨虫通过外阴下行感染婴儿泌尿系

统。此类病例应引起足够的重视，婴幼儿身体发育

尚不完全，自身免疫抵抗力低下且无语言表述能力，

感染虫螨后，无论是对婴幼儿自身还是对家庭及社

会危害都极大，因此建议国家相关部门应加大对企

业及商家关于婴幼儿产品审查和监察力度，以保障

婴幼儿的权利和健康。同时也要提醒广大父母重视

孩子生活环境、生活用品的洁净卫生，在为孩子选购

纸尿裤时，一定要认真挑选，切勿粗心大意，贪图便

宜，给孩子造成不必要的伤害。
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