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某地区首例布鲁菌病确诊病例流行病学调查
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［摘　要］　目的　了解天门市首例布鲁菌病的流行病学特征，查找该病例感染源和感染途径，为卫生行政部门制

定有效的防控措施提供科学依据。方法　采用查阅原始病例资料，咨询临床医生和实验室人员，以及现场流行病

学调查方法对该市首例布鲁菌病患者进行调查。结果　患者血培养结果示布鲁菌阳性，门诊医生结合流行病学史

及临床表现确诊为布鲁菌病。同济医院公共卫生科及时向武汉市口区疾病预防控制中心电话报告，并进行网络

直报。畜牧部门采集患者饲养羊群的血样本，经检测１３２只山羊中，３４只血样本试管凝集试验检测阳性；患者密切

接触者（其妻儿）布鲁菌血清抗体检测阴性。对患者房屋及养羊厩舍进行消毒处理，监督患者按疗程服药，对其家

庭成员进行医学观察，最终疫情得到有效控制，未造成暴发流行。结论　该例为天门市首例确诊布鲁菌病，可能与

隐性感染疫羊接触有关。
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　　布鲁菌病是由布鲁菌感染所致的人畜共患变态

反应性传染病，多见于内蒙古、东北、西北等牧区［１］。

近年流行区域南移，南方各省均不同程度发现有人、

畜布鲁菌感染，全国布鲁菌疫情呈快速上升趋势［２］。

湖北省历史上为散发流行区，自１９８０年以来疫情稳

定，２０１０年后湖北省局部地区如孝感市、随州市、

荆门市有疫情发生［３］。２０１３年５月５日天门市第

一人民医院收治１例疑似布鲁菌感染患者，后转诊

至武汉同济医院，现将该患者发病、就诊经过及现场

流行病学调查结果报告如下。

１　资料与方法

１．１　资料来源　来源于患者就诊的武汉同济医院、

天门市第一人民医院，以及天门市疾病预防控制中

心疫情网络直报系统监测报告和现场流行病学调

查。

１．２　标本采集及检测　就诊医院采集患者血清及

血培养样本，疾病预防控制中心采集患者密切接触

者血样本，畜牧部门采集患者饲养羊群的血样本，分

别对其进行检测。

１．３　方法　采用描述性流行病学方法对患者发病、

就诊经过及现场流行病学调查结果进行分析。

２　结果

２．１　发病经历　患者陈某，男性，３７岁，天门市蒋

湖农场人，农民，从事羊养殖业。２０１３年５月２日

无明显诱因出现发热，无其他症状。服药物退烧，后

又再次发热，反复多次后到蒋湖医院就诊，抗感染治

疗回家后再发热，最高温度３８．５℃，持续多日。患

者５月５日到天门市第一人民医院呼吸内科就诊，

临床疑似布鲁菌病，嘱患者转上级医院确诊；５月２０日

赴武汉同济医院感染科门诊就诊，５月２３日医院检

验科血培养结果示布鲁菌阳性，门诊医生结合流行

病学史及临床表现确诊为布鲁菌病。５月２３日上

午１２∶００时，同济医院公共卫生科向武汉市口区

疾病预防控制中心电话报告，并进行网络直报。
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２０１４年５月２３日１６∶５０，天门市疾病预防控制中

心在网络直报系统上监测到本病例。

２．２　治疗　该患者为门诊病例，５月２３日取药回

家治疗，药物为盐酸多西环素＋利福平，疗程６周。

２．３　实验室检查　２０１４年５月１１日天门市第一

人民医院检验科电话通知临床医生血培养疑似布鲁

菌阳性，建议转上级医院确诊。５月２３日武汉同济

医院检验科血培养示布鲁菌阳性，虎红平板试验阳

性，试管凝集试验滴度为１∶３００。畜牧部门采集患

者饲养羊群的血液样本，经检测１３２只山羊中，３４只

血液样本试管凝集试验检测阳性。

２．４　流行病学调查

２．４．１　暴露人员　对暴露人员进行调查。患者家

庭成员共５人，除患者本人外，其余均未参与饲养工

作，未与山羊接触。患者妻儿进行布鲁菌血清抗体

检测，均呈阴性，目前身体状况良好。

２．４．２　疫区环境　对疫区环境进行调查。蒋湖农

场距天门市区约４０公里，地处天门市西南部，沿江

地带处于江汉河谷边缘，农场面积５０平方公里，其

中耕地４万亩。总人口约２．３０万，多以耕地务农为

业。据２０１３年畜牧部门信息，全场有１１户养羊户，

共有１２００余只山羊，多以散养为主。

２．４．３　感染途径　对感染途径进行调查。患者平

时主要负责山羊饲养、配种，处理病畜难产、流产、正

常产，未屠宰过羊。人畜共用一口水井，在养殖过程

中无防护措施。

２．４．４　山羊进、出环节调查　患者自述从２０１３年

３月开始从事山羊养殖，从湖北京山购买羊只喂养，

身体不适后将１３２只羊全部销售。畜牧部门已对羊

只的来源和去向进行追查。

２．５　疫情控制　天门市疾病预防控制中心对患者

房屋及养羊厩舍进行了消毒处理，蒋湖医院负责监

督患者按疗程服药，并对其家庭成员进行医学观察，

疫情得到有效控制，未造成暴发流行。

３　讨论

布鲁菌病属于我国乙类传染病，通常多发生于

北方畜牧业发达地区，中部平原地区较少见［４］。天

门市为布鲁菌病非疫区，未见人、畜患布鲁菌病记

载。但２０１０年后湖北省局部地区如孝感市、随州

市、荆门市有零星疫情报告［３］，以上３个地区均与天

门市相邻。天门市首例布鲁菌病病例发生后，当地

卫生、畜牧部门高度重视，防控措施成效显著。

天门市疾病预防控制中心对患者房屋及养羊厩

舍进行了消毒处理，蒋湖医院负责监督患者按疗程

服药，并对其家庭成员进行医学观察。蒋湖医院、所

属卫生室启动应急监测，发现具有布鲁菌病临床症

状和体征的病例立即报告，建议患者到天门市第一

人民医院进行诊断和治疗。另外，开展健康教育宣

传，对农场居民进行布鲁菌防治知识讲解，发放宣传

单１００余份。

加强和畜牧部门的合作与联系，建议畜牧部门

强化蒋湖农场牲畜输出和输入、署宰、加工、检疫等，

开展畜间布鲁菌病疫情主动监测，及时采取针对性

强的畜间检疫、免疫，淘汰病畜等综合防治措施。对

牲畜流产物，被污染的奶、肉、皮毛、厩舍等予以消毒

处理，控制、消灭传染源。

本组调查结果显示，由于天门市本地区未报道

发生过此病，各级各类医务人员对布鲁菌病缺乏诊

疗经验。患者首次就诊时，接诊医生均未考虑布鲁

菌病，导致患者确诊时间延后，延误治疗。因此，应

加强各级各类医务人员对布鲁菌病诊断防治知识培

训，提高诊断、治疗水平，做到早发现、早治疗。
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