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快速手消毒剂设置点对临床医生手卫生依从性的影响

王锦宁，王文权，陆莲丽，梁晓坤，黄明丽

（崇左市人民医院，广西 崇左　５３２２００）

［摘　要］　目的　探讨调整快速手消毒剂设置点对临床医生手卫生依从性与合格率的影响。方法　观察在病房

门口配备快速手消毒剂前后妇科、产科和普通外科医生的手卫生依从性，并采样检测手卫生效果。结果　在病房

门口配备快速手消毒剂前后分别观察上述科室医生手卫生时刻各３００人次。手卫生依从率：在病房门口配备快速手

消毒剂后，妇科由３２．３３％ 提高至７４．３３％；产科由３３．６７％提高至８５．６７％；普通外科由２６．３３％ 提高至６４．００％，差

异均有统计学意义（均犘＜０．００１）。各科分别抽查了９８份手卫生后样本，合格率分别达到９８．９８％、１００．００％和

９４．９０％。结论　在适当位置设置快速手消毒剂设施可有效提高临床医生的手卫生依从性和手卫生效果。
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　　经手接触传播病原微生物是医院感染主要传播

途径之一。作为降低医院感染最可行、最重要的措

施之一，手卫生受到越来越多的关注和重视［１］。本

研究对病房门口配备快速手消毒剂对临床医生手卫

生依从性的影响效果进行评价，报告如下。

１　对象与方法

１．１　研究对象　在病房门口配备快速手消毒剂前

后本院妇科、产科、普通外科医生的手卫生依从性及
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合格率情况。

１．２　方法

１．２．１　抽检人员　由经过培训的医院感染管理专

职或兼职人员，在调查对象不知情的情况下进行现

场观察与记录。

１．２．２　调查表格的设计　参照世界卫生组织

（ＷＨＯ）手卫生指南推荐的５个手卫生时刻（进行

无菌操作前、接触患者前、接触患者后、接触患者周

围环境后、接触患者血液／体液后）设计表格。

１．２．３　手卫生依从性计算　手卫生依从性（％）＝

实际执行的手卫生次数／应该执行的手卫生次数×

１００％。

１．２．４　手卫生采样　参照 ＷＳ／Ｔ３１３－２００９《医务

人员手卫生规范》［２］中方法进行手卫生采样。

１．２．４．１　采样方法　被检者五指并拢，用浸有含相

应中和液的无菌洗脱液棉拭子在双手指曲面从指根

到指端往返涂擦２次，涂擦过程同时转动棉拭子，将

采样棉拭头剪入１０ｍＬ洗脱液试管内。

１．２．４．２　检测方法　经混匀振荡２０ｓ后接种培

养，用灭菌吸管吸取１．０ｍＬ待检样品，同时接种２

个灭菌平板，倾注１８ｍＬ熔化并冷却至４８℃左右的

营养琼脂，混匀待凝固后，置（３６±１）℃温箱培养

４８ｈ，计数菌落数。其全过程均严格遵守无菌操作

要求。时段为每天上午８∶３０—１０∶３０。

１．２．５　菌落数计算方法　菌落数（ＣＦＵ／ｃｍ
２）＝平板

生长菌落数×稀释倍数／采样面积（ｃｍ２）。菌落数

≤１０ＣＦＵ／ｃｍ
２为合格。

１．３　统计学处理　应用ＳＰＳＳ１９．０统计软件包进

行统计学分析。组间差异比较采用χ
２ 检验，犘≤

０．０５为差异有统计学意义。

２　结果

２．１　手卫生依从率　病房门口配备快速手消毒剂

后，医生手卫生依从率：妇科由３２．３３％ 提高至

７４．３３％；产科由３３．６７％提高至８５．６７％ ；普通外

科由２６．３３％ 提高至６４．００％，差异均有统计学意

义（均犘＜０．００１），详见表１。

表１　病房门口配备快速手消毒剂前后各科医生手卫生依从率比较

犜犪犫犾犲１　Ｃｏｍｐａｒｉｓｏｎｏｆｈａｎｄｈｙｇｉｅｎｅｃｏｍｐｌｉａｎｃｅｒａｔｅｓｂｅｆｏｒｅａｎｄａｆｔｅｒｐｌａｃｉｎｇｉｎｓｔａｎｔｈａｎｄｄｉｓｉｎｆｅｃｔａｎｔａｔｔｈｅｄｏｏｒｗａｙｏｆ

ｗａｒｄｓ

科别 病房门口配备手消毒剂 观察手卫生时刻数 手卫生次数 手卫生依从率（％） χ
２ 犘

妇科 前 ３００ ９７ ３２．３３ １０４．５０ ＜０．００１

后 ３００ ２２３ ７４．３３

产科 前 ３００ １０１ ３３．６７ １６８．５４ ＜０．００１

后 ３００ ２５７ ８５．６７

普通外科 前 ３００ ７９ ２６．３３ ８５．９３ ＜０．００１

后 ３００ １９２ ６４．００

２．２　手卫生质量　每个科室均抽采手样本９８份，

其中普通外科有５份样本不合格，妇科有１份样本

不合格，产科９８份样本均合格。６份不合格样本菌

落数平均值为１０．６ＣＦＵ／ｃｍ２。见表２。

表２　病房门口配备快速手消毒剂后手卫生合格率

犜犪犫犾犲２　Ｑｕａｌｉｆｉｅｄｒａｔｅｏｆｈａｎｄｈｙｇｉｅｎｅａｆｔｅｒｐｌａｃｉｎｇｉｎｓｔａｎｔ

ｈａｎｄｄｉｓｉｎｆｅｃｔａｎｔａｔｔｈｅｄｏｏｒｗａｙｏｆｗａｒｄｓ

科别 采样数（份） 合格（份） 合格率（％）平均菌落数（ＣＦＵ／ｃｍ２）

妇科 ９８ ９７ ９８．９８ ３．３８

产科 ９８ ９８ １００．００ ２．２７

普通外科 ９８ ９３ ９４．９０ ３．９９

３　讨论

２００９年１２月１日我国正式实施《医务人员手

卫生规范》以来，手卫生以卫生行业标准的形式实施

管理。２０１１年开始的医院等级评审中，将手卫生纳

入核心条款之一，引起了医疗机构的高度重视。本

院医院感染管理科按照规范要求对医务人员进行培

训和监督检查，医务人员手卫生意识有所提高，但手

卫生依从性仍然距离要求较远。我们观察到的情况

与多数研究报告相同，缺少方便的手卫生设施，怕刺

激皮肤导致皮肤干裂是影响医务人员手卫生依从性

的主要因素［３］。未配备足够的手卫生用品，极大地

影响了医务人员手卫生依从性，特别是在工作繁忙、

紧急的情况下，如果没有方便快捷的手卫生用品，手

卫生依从性将大幅度降低。护士手卫生依从性显著

高于医生［４］，其原因是治疗车、治疗室均配备了快速

手消毒剂，而医生多数操作如查房等均无此条件，为

此，我们提出了调整配备快速手消毒剂设施位置，在
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病房门口配备快速手消毒剂，并对该措施对手卫生

依从性的影响进行了研究。

本研究结果显示，在病房门口配备快速手消毒

剂前的手卫生依从率，妇科医生为３２．３３％，产科医

生为３３．６７％，而普通外科医生仅２６．３３％；病房门

口配备快速手消毒剂后，避免了来回洗手时间的时

耗与不方便，便于操作治疗前后及时进行手卫生，普

通外科医生手卫生依从率提高至６４．００％，妇科医

生提高至７４．３３％，产科医生提高至８５．６７％。

普通外科医生手卫生依从性低于其他两个科室

医生，可能与手卫生意识与责任心不够有关。妇产

科均为女性医生，往往担心违规引起纠纷；而普通外

科均为男性医生，环节控制较差，认为通过手获得感

染的概率比较低，觉得没有每次洗手的必要性；其次

是由于医务人员更注重自我防护，没有认识到手卫

生的目的是双向防护。因此，我们对手卫生效果进

行了抽查，抽查结果显示，普通外科医生的手卫生合

格率同样低于其他两科医生。

有效降低医院感染率是医院每位医务人员的责

任与义务。研究中发现，配备方便的免洗快速手消

毒剂，为临床医生的处置和操作提供了便利条件，

提高了手卫生依从性，减少了手带菌数，从而有效降

低医院感染率［４］。因此，必须具备医务人员易于接

受的手卫生条件，才能有效促进手卫生依从性［５］。

此次研究后，在全院推广实行病房门口配备快

速手消毒剂的措施，同时以科室为单位进行手卫生

相关知识培训，不定期抽查，强化医务人员手卫生意

识，督促其养成良好的手卫生习惯。
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