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使用中消毒剂的监测与管理

杜金萍

（临桂县人民医院，广西 桂林　５４１１９９）

［摘　要］　目的　监测使用中消毒剂质量，探讨导致染菌量超标的原因，并提出相应的管理对策。方法　按照不

同的管理方法分为实验组和对照组，实验组（２０１２年８月—２０１３年７月）使用中的消毒剂用玻璃磨口瓶盛装，监测

样本２０１份；对照组（２０１１年８月—２０１２年７月）使用中的消毒剂用不锈钢瓶和玻璃磨口瓶盛装，监测样本１９０份。

对两组的生物监测结果进行比较。结果　实验组生物监测合格率为１００．００％（２０１／２０１），对照组生物监测合格率

为９０．００％（１７１／１９０），两组比较，差异有统计学意义（χ
２＝２１．１３，犘＜０．０５）。结论　改进管理方法可提高使用中消

毒剂的生物监测合格率，达到安全有效的消毒作用。
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　　随着国家医疗保险制度的实施，人们对医疗质

量的要求越来越高，如何保证医院消毒灭菌质量，是

医院管理的首要问题［１］。为确保消毒剂的质量及消

毒效果，保障医疗安全，本院于２０１２年８月对使用

中消毒剂管理进行了持续质量改进，并进行生物监

测，及时了解影响消毒效果的因素［２］，使使用中消毒

剂的质量明显提高。

１　对象与方法

１．１　研究对象　２０１１年８月—２０１３年７月，监测

全院９个临床科室使用中的消毒剂样本共３９１份，

其中碘酊１２１份，碘伏１０７份，乙醇１１５份，戊二醛

４８份。按照不同的管理方法分为实验组和对照组，

实验组（２０１２年８月—２０１３年７月）使用中消毒剂
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用玻璃磨口瓶盛装，监测样本２０１份；对照组（２０１１

年８月—２０１２年７月）使用中的消毒剂用不锈钢瓶

和玻璃磨口瓶盛装，监测样本１９０份。

１．２　监测方法　按无菌技术操作，用一次性使用无

菌注射器抽取两组中的每份消毒剂样本各１ｍＬ，其

中对照组使用中碘酊５９份，碘伏５２份，乙醇５５份，

戊二醛２４份；实验组使用中碘酊６２份，碘伏５５份，

乙醇６０份，戊二醛２４份。将抽取的碘酊、碘伏加入

９ｍＬ含有０．１％硫代硫酸钠的中和剂中，乙醇加入

９ｍＬ普通营养肉汤中，戊二醛加入９ｍＬ含０．３％

甘氨酸的中和剂中；分别在试管中与稀释液混匀，然

后各取混合液１ｍＬ接种至平皿中，将４０℃的营养

琼脂培养基每皿注入１５ｍＬ，于（３６±１）℃恒温箱培

养７２ｈ，计数菌落数。消毒剂染菌量（ＣＦＵ／ｍＬ）＝

平均每皿菌落数×１０×稀释倍数。

１．３　评价标准　根据《医疗机构消毒技术规范》标

准，使用中消毒剂监测的结果判断，２０１２年７月３１日

前，消毒剂染菌量≤１００ＣＦＵ／ｍＬ，并未检出致病菌

为合格；２０１２年８月１日后，要求使用中皮肤黏膜

消毒剂染菌量≤１０ＣＦＵ／ｍＬ。

１．４　管理对策

１．４．１　加强医院感染知识、消毒知识培训　每月组

织医务人员学习医院感染管理和消毒剂的理论知

识，详细了解并掌握有关消毒剂的化学性质、作用、

有效浓度、时间、使用方法及影响因素。

１．４．２　加强管理　自２０１２年８月以后，本院按照

原卫生部２０１２年《医疗机构消毒技术规范》要求，完

善了使用中消毒剂的管理制度，并张贴在各个临床

科室换药室、处置室的墙上，以示提醒；由临床科室

感染控制护士专人负责管理，每周自查，保证消毒剂

在有效期内使用；放置固定，所用的化学消毒剂应保

持在密闭容器中，置于阴凉处避光、防潮、密封保存，

盛装消毒剂容器加盖，防止有效成分挥发；感染控制

科每月督查，每季度监测，发现问题及时分析原因，

并对当事科室提出整改措施，将消毒剂管理督查、监

测结果纳入科室质量考核。

１．４．３　科学合理地使用消毒剂　认真贯彻执行《医

疗机构消毒技术规范》，正确合理使用消毒剂；严格

遵守无菌技术操作原则，对原装和分装的消毒剂启

用时，标明名称、浓度、日期和时间，并签名。

１．４．４　规范使用盛装消毒剂的容器　将原用盛装

消毒剂的不锈钢瓶改为玻璃磨口瓶，分装的碘伏、碘

酊、乙醇每日一换，容器每周清洗、灭菌两次；更换消

毒剂容器时，须同时更换消毒剂；每日进行戊二醛浓

度监测，遇有浓度不合格时及时更换。

１．５　统计学处理　应用ＳＰＳＳ１９．０统计软件进行

数据分析。采用χ
２ 检验，犘≤０．０５为差异有统计学

意义。

２　结果

２．１　两组生物监测结果比较　对照组用不锈钢瓶

和玻璃磨口瓶盛装使用中的消毒剂，生物监测１９０

份样本，合格１７１份，合格率９０．００％；实验组通过

规范管理，将盛装消毒剂的容器由原用的不锈钢瓶

改为玻璃磨口瓶，使用中的消毒剂生物监测２０１份，

合格２０１份，合格率１００．００％。实验组碘酊、碘伏、

乙醇、戊二醛的保存质量较对照组显著提高，经统计

学分析，差异有统计学意义（χ
２＝２１．１３，犘＜０．０５），

见表１。

表１　两组消毒剂样本生物监测结果比较

犜犪犫犾犲１　Ｂｉｏｌｏｇｉｃａｌｍｏｎｉｔｏｒｉｎｇｒｅｓｕｌｔｓｏｆｔｗｏｇｒｏｕｐｓｏｆｄｉｓｉｎｆｅｃｔａｎｔｓｐｅｃｉｍｅｎｓ

消毒剂
实验组

监测数（份） 合格数（份，％）不合格数（份，％）

对照组

监测数（份） 合格数（份，％）不合格数（份，％）
χ
２ 犘

碘酊 ６２ ６２（１００．００） ０（０．００） ５９ ５５（９３．２２） ４（６．７８） ４．３５ ＜０．０５

碘伏 ５５ ５５（１００．００） ０（０．００） ５２ ４６（８８．４６） ６（１１．５４） ６．７２ ＜０．０５

乙醇 ６０ ６０（１００．００） ０（０．００） ５５ ５０（９０．９１） ５（９．０９） ５．７０ ＜０．０５

戊二醛 ２４ ２４（１００．００） ０（０．００） ２４ ２０（８３．３３） ４（１６．６７） ４．３６ ＜０．０５

合计 ２０１ ２０１（１００．００） ０（０．００） １９０ １７１（９０．００） １９（１０．００） ２１．１３ ＜０．０５

２．２　染菌量超标情况　监测结果显示，对照组１９

份消毒剂样本染菌量超标，不合格，超标率达

１０．００％。１９份超标消毒剂，分别在６次监测中检出，

均是用瓶盖不紧的不锈钢瓶盛装。导致消毒剂细菌

超标的主要原因为不锈钢瓶开口大，瓶盖不紧、不密

闭，造成消毒剂浓度下降，微生物滋生，染菌量超标。
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３　讨论

　　２０１２年８月１日起实施新的《医疗机构消毒技

术规范》标准，使用中皮肤黏膜消毒剂染菌量≤１０

ＣＦＵ／ｍＬ为合格，合格质量要求严于旧标准（≤１００

ＣＦＵ／ｍＬ）。本研究实验组使用玻璃磨口瓶盛装消

毒剂，与对照组使用不锈钢瓶和玻璃磨口瓶盛装消

毒剂的生物监测结果对比，质量明显提高（犘＜

０．０５），说明玻璃磨口瓶密闭性强，能保持消毒剂的

有效浓度，确保消毒质量，适合用于盛装消毒剂。

消毒剂在一定条件下可氧化还原、聚合、水解、

分解；经长期或频繁使用可有微生物滋生，且随着使

用时间的延长，有效成分的消耗及挥发，导致后期消

毒剂浓度降低，达不到消毒灭菌效果［３］。监测结果

发现，消毒剂染菌量超标的主要原因为消毒剂盛装容

器不规范，说明消毒剂因其盛装容器的不同，所受的

污染程度也不尽相同。应建立使用中消毒剂的管理

制度，实现规范化管理，明确职责，同时加强对全院

医务人员的医院感染知识、消毒知识学习培训，让其

明白消毒剂的消毒效果可受有机物、微生物污染程

度因素的影响，掌握化学消毒剂化学性质、杀菌作用

及影响杀菌的因素，严格执行《医疗机构消毒技术规

范》；临床工作中使用的醛类、醇类、碘类等消毒剂，

用后均应盖紧，密闭，置于阴凉处避光、防潮、密封保

存；正确使用消毒剂，确保消毒剂的质量及消毒效

果，达到安全使用。
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