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［摘　要］　目的　调查分析某院神经内科住院患者泌尿道医院感染情况及危险因素，探讨有效的预防与控制对

策。方法　２０１１年７月—２０１２年６月，采用前瞻性监测和回顾性调查相结合的方法，对该院神经内科发生泌尿道

感染的住院患者进行调查分析。结果　２１１４例神经内科住院患者发生医院感染１７１例次，感染例次率为８．０９％；

其中泌尿道感染５２例次，占医院感染例次数的３０．４１％。单因素分析结果显示，患者年龄、性别、是否留置导尿管、

抗菌药物使用情况、住院时间是医院泌尿道感染的危险因素。共检出病原菌３９株，其中革兰阴性杆菌２９株

（７４．３６％），革兰阳性球菌６株（１５．３８％），真菌４株（１０．２６％）。结论　泌尿道感染是神经内科病房常见的并发

症，应针对其相关危险因素采取干预措施，有效预防和控制。
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　　泌尿道医院感染是神经内科住院患者的常见并

发症，在医院感染中所占比重大［１］，是医院感染控制

的重点。为了解神经内科住院患者发生泌尿道医院

感染的影响因素，对本院神经内科２０１１年７月—

２０１２年６月发生泌尿道感染的住院患者进行调查，

分析可能的危险因素，为有效预防与控制医院感染

提供对策。

１　对象与方法

１．１　研究对象　选取本院神经内科２０１１年７月—

２０１２年６月住院患者２１１４例，其中男性１３０２例，

女性８１２例，排除社区获得性泌尿道感染患者。

１．２　调查方法　采用前瞻性监测和回顾性调查相

结合的方法进行调查。

１．３　标本采集　采集尿标本时按无菌操作进行。

未留置导尿患者取清洁中段尿于无菌容器内，留置

导尿管患者以无菌操作方法取膀胱尿（中段尿），送

病原学检查。

１．４　诊断标准　参照卫生部２００１年颁布的《医院

感染诊断标准（试行）》进行泌尿系统感染诊断。

１．５　统计学处理　采用四格表χ
２检验，犘＜０．０５

为差异有统计学意义。

２　结果

２．１　泌尿道医院感染情况　调查神经内科住院患

者２１１４例，发生医院感染１５５例，１７１例次，医院感

染率为７．３３％，例次率为８．０９％；其中泌尿道医院

感染５２例次，泌尿道医院感染例次率为２．４６％，占

医院感染的３０．４１％，仅次于下呼吸道感染（９１例

次，５３．２２％）。

２．２　医院泌尿道感染危险因素　单因素分析结果

显示，年龄、性别、是否留置导尿管、抗菌药物使用时

间、住院时间是医院泌尿道感染的危险因素。详见

表１。

２．３　病原菌检出情况　５２例次泌尿道感染，检出

病原菌３９株，其中革兰阴性（Ｇ－）杆菌２９株

（７４．３６％），以大肠埃希菌为主，占３５．９０％（１４株）；

革兰阳性（Ｇ＋）球菌６株（１５．３８％），以粪肠球菌为

主，占７．６９％（３株）；真菌４株（１０．２６％）。
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表１　医院泌尿道感染危险因素分析

危险因素 例数 感染例数 感染率（％） χ
２ 犘

年龄（岁） ＞６０ １６０８ ５０ ３．１１ １１．８２ ＜０．００５

≤６０ ５０６ ２ ０．４０

性别 男 １３０２ １４ １．０８ ２７．０８ ＜０．００５

女 ８１２ ３８ ４．６８

留置导尿 是 ２２４ ４２ １８．７５ ２７７．１２ ＜０．００５

否 １８９０ １０ ０．５３

使用抗菌药物时间（ｄ） ≥５ ４２２ ３２ ７．５８ ５７．６８ ＜０．００５

＜５ １６９２ ２０ １．１８

住院时间（周） ＞２ １２２３ ４０ ３．２７ ７．９５ ＜０．００５

≤２ ８９１ １２ １．３５

３　讨论

调查显示，本院神经内科医院感染例次率为

８．０９％，其中泌尿道感染占医院感染的３０．４１％，说

明泌尿道感染是医院感染的高发病种，须引起重视。

神经内科住院患者泌尿道感染的发生与性别、年龄、

留置导尿、使用抗菌药物、住院时间等因素有关。其

中，留置导尿管患者发生泌尿道感染率为１８．７５％，

使用抗菌药物时间≥５ｄ者为７．５８％，女性患者为

４．６８％。

神经内科脑卒中患者常因尿失禁或尿潴留而需

留置导尿。插尿管或留置导尿管易损伤尿道黏膜，

破坏机体防御屏障；导尿无菌操作不严格，容易导致

泌尿系统被定植菌和条件致病菌感染。据美国相关

研究统计［２］，导尿管相关泌尿道感染（ＣＡＵＴＩ）已成

为最常见的医院感染，占所有医院感染的４０％和泌

尿道感染的８０％。而且泌尿道感染的发生率随留

置尿管时间延长而增高，留置尿管的持续时间是发

生导尿相关性泌尿道感染的危险因素［３］。

近年来，随着高效广谱抗菌药物大量应用于临

床，泌尿道感染病原菌的菌群分布及细菌耐药性在

不断发生变化［４］。研究表明［５］，不合理应用抗菌药

物是真菌性泌尿道感染的主要危险因素。本组调查

发现，泌尿道感染患者使用抗菌药物占９２．３１％。

抗菌药物长期、广泛、联合等不合理应用时，易致正

常菌群失调，增加泌尿道感染的机会，也导致真菌性

泌尿道感染明显增多。

６０岁以上女性泌尿道感染的发生率达１０％～

１２％
［６］。女性易患泌尿道感染的原因是因为其尿道

较短而宽，尿道口易被细菌污染。老年女性体内雌

激素水平下降，尿道上皮细胞对细菌的黏附敏感性

增加；肾脏及膀胱黏膜处于相对缺血状态，盆底肌松

弛、习惯性便秘又加剧其血液循环不良；同时患者免

疫反应能力下降等均增加泌尿道感染的可能。研究

报道［７］，医院内泌尿道感染发生率，女性为３０％～

５０％，且随患者活动能力的减退和住院时间的延长

而增高。

综上所述，神经内科住院患者泌尿道感染的发

生与留置导尿、抗菌药物使用、患者性别、住院时间、

年龄等因素有关，医院应针对引起泌尿道感染的相

关因素采取干预措施，加强目标性监测，有效预防和

控制其发生。
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