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目的
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了解某病区静脉药物配制护士手卫生状况%加强输液环节的医院感染管理&方法
!

对医院
$

类

环境中
&&

名静脉药物配制护士的手进行随机采样检测&结果
!

&&

份样本中%

!+

份检出细菌%其中
(

份样本细菌

数超标&检出细菌居前
&

位的是凝固酶阴性葡萄球菌)微球菌属)真菌)不动杆菌属%分别占
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&结论
!

该病区静脉药物配制护士手卫生状况较差%有必要加强病区配药护士的手卫生监管&

!关
!

键
!

词"

!

静脉输液*药物配制*手卫生*医院感染*护士
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静脉输液是临床常用的药物治疗手段%在抢救

和治疗患者中起着非常重要的作用&静脉输液是一

种侵入性操作%其操作过程包括药物配制)静脉穿

刺)交待注意事项等
%

个重要步骤&静脉输液全程

与医院感染密切相关%操作前首先强调按照要求认

真洗手%戴好口罩帽子!

#

"

%操作中任何环节疏忽都可

能导致医院感染的发生&控制配药环境和配药者手

卫生效果是杜绝因输液导致医院感染的重要环节&

为加强配药护士手卫生管理%我们采用随机抽样的

方法%对我院静脉药物配制护士的手卫生状况进行

了调查%具体情况报告如下&
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对象与方法
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调查对象
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年
#

月%对医院
$

类环境静

脉药物配制护士的手进行随机采样检测%共监测
&&

名护士的手&
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!

采样方法
!

按卫生部
!""!

年版0消毒技术规

范1中采样方法对调查对象进行随机采样&被检人

双手五指并拢%将浸有相应中和剂无菌洗脱液的棉

拭子在双手指屈面从指根到指端往返擦
!

次#一只

手涂擦面积约
%"*&

!

$%并随之转动采样棉拭子%酒

精灯消毒后用无菌剪刀剪去手接触部分%将棉拭子

放入装有
#"&6

含相应中和剂的无菌洗脱液采样

试管内%振荡数次%立即送检&
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判断标准
!

按卫生部
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年版0消毒技术规

范1中消毒洗手结果判定的要求%
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类区域工作人员

的手细菌数
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%并未检出金黄色葡萄球

菌)大肠埃希菌为合格&
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结果

本次共采集样本
&&

份%其中
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份检出细菌%

(

份样本细菌数超标%
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份样本细菌数未超标&合格

样本
%*

份%总的合格率为
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&超标的
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本中%
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份样本检出细菌数为
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&检出细菌的
!+

份样本中%同时检出
%

种细

菌的样本
#

份%同时检出
!

种细菌的样本
#"

份%检

出
#

种细菌的样本
#)

份%共检出细菌
%(

株%未检出

致病菌&检出细菌居前
&

位的是凝固酶阴性葡萄球

菌)微球菌属)真菌)不动杆菌属%余详见表
#

&

F

!

讨论

静脉输液过程中护理操作不当是造成医院感染

的重要环节%首先是医务人员的手清洁未达到标
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&本次随机抽样调查检出的细菌虽然是环境中

存在的条件致病菌和共生菌%但当宿主抵抗力低下)

细菌达到一定数量时均可引起感染&世界卫生组织

编写的0医院感染预防与控制实用指南1中介绍的医

院感染常见微生物中提到%当宿主免疫力低下时%有

些共生菌能引起感染%例如皮肤上的凝固酶阴性葡

萄球菌可引起血管内感染!
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静脉药物配制护士手细菌检出情况

!!

细菌 株数 构成比 #
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凝固酶阴性葡萄球菌
#' &)2#*

微球菌属
## !'2!#

真菌
% +2)(

不动杆菌属
% +2)(

枯草杆菌
! *2#%

棒状杆菌
! *2#%

合计
%( #""2""

本次调查发现%所调查病区配药室环境卫生学

管理错位%配药环境和配药护士手卫生质量不高&

护士在病区内以开放式操作配制输液药物%各种活

性微生物)微粒通过配制过程的污染%经输液被带入

人体%造成机体热原样反应%甚至形成血栓)肉芽肿

等!

%

"

&有学者认为!

&

"空气中微粒与室内人流)物流

活动程度密切相关且成正比&开放式配药室环境管

理在0消毒技术规范1中无明确的分类定位%大多按

医院
$

类环境进行环境卫生学管理%人流)物流控制

不严%可造成环境和手的污染&本次抽样调查的
&&

份样本中%

(

份样本细菌数超标&

配药护士手卫生状况差与手卫生监督不力)手

卫生设施不便捷相关&本次接受抽样调查的对象%

在配药前大多能按规范洗手或进行手消毒%但在配

药过程中如手无明显污渍则均未洗手和进行手消

毒&有研究表明!

*

"

%必须具备医护人员易于接受的

洗手依从条件%才能有效促进洗手依从性%提高洗手

依从率&无方便的手卫生设施及手卫生监测不力%

是配药护士手卫生质量不高的重要原因&笔者认

为%在配药处安装速干手消毒剂%开展配药护士手卫

生状况动态监控%能有效改善配药护士的手卫生状

况&

大液体和配药用工具卫生学管理缺位&大液体

存放及各种配药用工具均未建立定期清洁消毒制

度%卫生状况较差&不洁的大液体外包装和不洁的

配药用工具是造成配药护士手污染的主要传播媒

介&

本次调查静脉药物配制护士的手卫生状况不容

乐观%不仅细菌总数超标%且其污染的细菌大多为医

院感染常见病原菌&因此%很有必要通过提高静脉

药物配制室环境卫生学管理级别)配备便捷的手卫

生设施)加强配药护士手卫生监督)重视大液体外包

装及配药用工具的清洁消毒等措施%提高配药护士

的手卫生质量&
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