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腹外疝围手术期抗菌药物使用调查
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回顾性调查某院
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年
+

月,
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年
+

月
)!)

例出院的腹外疝患者抗菌药物使用情况'

)!)

例腹外

疝手术患者均使用抗菌药物%抗菌药物使用率
%"".""H

%无正规围手术期预防用药病例'抗菌药物平均使用时间

为#

*.*+0!.&#

$

@

)单一用药占
&).#%H

%二联用药占
'.'(H

%三联用药占
".+!H

)使用抗菌药物八大类
%)

个品种%

以头孢菌素类最多#主要为第三代$'调查结果显示%该院腹外疝患者围手术期抗菌药物应用不规范%应加强监管'
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键
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词"
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腹外疝)围手术期)抗菌药物)预防用药)合理用药
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卫生部颁布1抗菌药物临床应用指导原则2后%

为进一步加强外科围手术期抗菌药物预防应用的管

理%又下发1关于进一步加强抗菌药物临床应用管理

的通知2%要求参照1常见手术预防用抗菌药物表2选

择抗菌药物%其中明确规定了腹外疝手术预防性使

用抗菌药物的范围'为了解本院腹外疝手术患者抗

菌药物使用的合理性%笔者回顾性调查了近
)

年的

资料%现报告如下'

/

!

对象与方法

%.%

!

调查对象
!

!""'

年
+

月,

!""#

年
+

月间腹外

疝手术患者%共
)!)

例'其中%男性
!#)

例%女性
*"

例)年龄
%

"

&*

岁%平均
)).!'

岁)汉族
%('

例%蒙古

族
%#

例%维吾尔族
%""

例%哈萨克族
!'

例%其他民

族
'

例)平均住院时间#

%".#'0!."!

$

@

)术前存在

并发症与合并症者
!%

例#嵌顿疝
%)

例%上呼吸道感

染
'

例%其他感染
)

例$'

%.!

!

调查方法与内容
!

采用回顾性调查方法%调查

内容包括围手术期各种抗菌药物使用品种&频次&天

数&联合用药及医院感染情况'
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!

结果

!.%

!

围手术期抗菌药物使用一般情况
!

所有患者

均使用了抗菌药物%抗菌药物使用率
%"".""H

'

!%

例#

+.'"H

$患者术前使用抗菌药物%术中无一例使

用抗菌药物%术后均使用抗菌药物'平均手术时间

&"#%)

'术后
!

例#

".+!H

$出现医院感染#腹泻及

切口感染各
%

例$%其中切口感染标本进行了细菌

培养'

!.!

!

抗菌药物使用种类及频次
!

共使用抗菌药物

八大类
%)

个品种%累计使用
)*'

例次)使用频次前

)

位的抗菌药物为头孢菌素类#主要为第三代头孢

菌素$&

*

"

内酰胺酶抑制剂的复合制剂和克林霉素

类%见表
%

'

!.)

!

联合用药情况
!

%#

例#

'.'(H

$患者因手术前

并发上呼吸道感染和嵌顿性疝而使用二联抗菌药

物)

)")

例#

&).#%H

$无并发症的择期手术患者均使

用单一抗菌药物)

!

例#

".+!H

$患者因术前严重感

染性疾病而使用三联抗菌药物'

!.*

!

抗菌药物使用时间
!

抗菌药物使用时间为

%

"

%!@

%平均#
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'预防用药时间构成

比见表
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表
%

!

抗菌药物使用频次构成比

抗菌药物 使用频次 构成比#

H

$

头孢噻肟
%&* '+.!)

氨苄西林+舒巴坦
'% %*.(#

克林霉素
)! &.!(

青霉素
%# '.!!

阿洛西林
%+ *.+*

头孢呋辛
%) ).((

左氧氟沙星
' %.*'

替硝唑
' %.*'

头孢唑林
* %.%+

氯唑西林
! ".'#

阿奇霉素
! ".'#

培氟沙星
! ".'#

头孢硫咪
% ".!&

合计
)*' %"".""

表
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预防用药时间构成比

用药时间
术前

例数
H

术后

例数
H
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讨论
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!

预防用药适应证扩大
!

根据抗菌药物应用的

基本原则%预防外科手术部位感染#

<<I

$作用虽是肯

定的%但并非所有手术都需要预防用药'

&

类清洁

切口应注意严格的无菌技术及细致的手术操作%大

多无需使用抗菌药物!

%

"

'腹外疝是普通外科常见手

术%为
&

类切口%手术时间较短#本院平均手术时间

为
&"#%)

%自麻醉诱导期至手术结束$%原则上不使

用抗菌药物'如需使用%术前
)"#%)

"

!,

使用
%

次即可'而在本院%术后均使用了抗菌药物%且时间

较长%一般用至拆线前
!

天%使用
*

"

%!@

者占

#!.+(H

'预防用药的适应证范围扩大'

).!

!

预防性用药选择不当
!

根据卫生部
!""*

年颁

布的1抗菌药物临床应用指导原则2及1关于进一步

加强抗菌药物临床应用管理的通知2要求%围手术期

用药必须根据各类手术术中污染程度&创伤程度&持

续时间和最易引起
<<I

的病原菌等因素%合理使用

抗菌药物'通常选择头孢菌素类%以第一代和二代

为主%少数情况选用头孢曲松等第三代头孢菌素%避

免使用超广谱抗菌药物及喹诺酮类药物!

!

"

'最可能

引起腹外疝
<<I

的病原菌为金黄色葡萄球菌和凝固

酶阴性葡萄球菌%预防性用药应选择头孢唑林'而

本院使用第一代头孢菌素者仅
'

例%主要是使用第

三代头孢菌素类(头孢噻肟%居用药频数之首%占所

用抗菌药物构成的
'+.!)H

%明显超出1常见手术预

防用抗菌药物表2指导的使用范围'

).)

!

抗菌药物使用方法不当
!

首先为抗菌药物使

用时机不当'本院围手术期用药时机均在术后回病

房使用)

!%

例因并发症术前用药者亦均在病房使

用%术前用药时间
"

!,

%术中无一例预防性用药%此

时切口药物浓度已呈下降态势%不能达到预防性用

药目的'其次%抗菌药物使用的时间间隔过长%大多

数用药为青霉素类&头孢菌素类以及克林霉素类%上

述药物均属时间依赖型抗菌药物%需按药物半衰期

给药%一般
)

"

*

个半衰期给药
%

次%即日剂量分
)

"

*

次给药!

)

"

%而本院使用频次前
)

位的抗菌药物

均为一天给药
%

次%单次剂量较大%未按药物半衰期

给药%不能最大限度发挥抗菌作用'

).*

!

医生经验性用药明显
!

调查结果显示%本院医

务人员抗菌药物使用习惯存在不同'同是腹外疝患

者%围手术期使用的抗菌药物在同一科室多达
%)

个

品种%有的使用头孢噻肟%有的使用氨苄西林+舒巴

坦%缺乏必要的使用依据)同一患者交换主管医生后

也常更换抗菌药物%病程记录中无相应的更换理由

和依据)有的抗菌药物使用一次就被更换%最多的同

一患者更换了
*

次%使用时间长短不定%随意性很

大'这种缺乏依据的用药方法造成了抗菌药物的滥

用'
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